Viikko | Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

1 Jogurtti tai viili | Vispipuuro Juotava jogurtti Riisipiirakka Trooppinen kiisseli
1,3dl/hl6+maito

2 Vanukas Letut tai pannari, | Paarynakiisseli Leipa ja kaakao Tuorepuuro
hilloke

3 Viili Aurinkokiisseli Pulla/piirakka Mehukeitto Leipa ja tuoremehu

4 Jaatelo Leipa ja Appelsiini- Riisipiirakka Persikkakiisseli
hedelmétarjotin | banaanikiisseli
(Sapere)

5 Jogurtti Vispipuuro Paarynakiisseli Leipa ja tuoremehu | Grahamlihapiirakka
1,3dI/hl6

6 Jogurtti Marjakiisseli Trooppinen Pulla/ piirakka Smoothie

hedelmakiisseli

7 Jogurtti Persikka- Marjakiisseli Mehukeitto Marjarahka
appelsiinikiisseli

8 Jogurtti Banaani- Porkkanaohukaiset Leipa ja hedelma Marjakiisseli
persikkakiisseli (Sapere)

Paatuotteen (lusikoitava/juotava 1,5dl) lisaksi joka paiva tarjolla leipa, levite, juoma, tuorepala- tai hedelma. Lisaksi leivan

paadlle juusto n. 4x viikossa tai leikkele max. 2x viikossa joko aamu- tai valipalalla.




