
LIIKUNTA-
bingo

Lumityöt

Koti-
jumppa

Ohjattu
ryhmä-
liikunta

Maila- tai
pallopeli
liikunta-
salissa

Kauppa-
reissu

kävellen

Lumileikit

Frisbee-
golf

Metsäseik-
kailu

Lumi-
kenkäily

Laskettelu

Potkukelk-
kailu

Koulu-
matka

kävellen

Hiihto-
lenkki

Avanto-
uinti

Luistelu/
kiekkoilu

Työmatka
kävellen

Mäenlasku

Villasuk-
kajuoksu

Uimahal-
likäynti

Talvi-
pyöräily

Kuntosali-
treeni

Venyttely

Joukkue-
lajin

pelaa-
minen

Kävely-
tai

juoksu-
lenkki

OMA
VALINTA

Kirjoita paperin takapuolelle nimesi ja puhelinnumerosi ja 
palauta kirjastolle osallistuaksesi arvontaan.


