TOIVAKAN NUORISOVALTUUSTON KOKOUKSEN POYTAKIRJA

Aika: 12.11.2025klo 17.00
Paikka: Toivakan kirjasto, [ltaruskontie 4A

Paikalla: Tilda Hdmalainen pj., Aaro Vilpponen, Alexi Auvila, Taneli Toikkanen, Satu
Korhonen, Maija Kuustie, Nelli Alamartimo ja vieraana nuorisotyéntekija Jenna
Peltonen

§ 1 Kokouksen avaus

Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 17.09

§ 2 Kokouksen laillisuuden ja padtosvaltaisuuden toteaminen

Kokous on laillinen ja paatdsvaltainen, kun paikalla on vahintdan puolet
toimielimen jasenistd. Puheenjohtaja toteaa lasnéaolijat nimenhuudolla.

Kokous todettiin lailliseksi ja pdatdsvaltaiseksi.

§ 3 Esityslistan hyvidksyminen
Esityslista hyvaksyttiin kasittelyjarjestykseksi.

Nelli saapuiklo17.15

§ 4 Poytédkirjantarkastajien ja 8antenlaskijoiden valinta

Valitaan 2 poéytikirjantarkastajaa, jotka toimivat tarvittaessa myds
adntenlaskijoina.

Paytakirjantarkastajiksi valittiin Nelli ja Taneli.

§ 5 Sihteerin sijainen

Nuorisovaltuuston sihteeri Maija Kuustie on ilmoittanut olevansa toistaiseksi estynyt
hoitamaan sihteerin tehtévia henkiltkohtaisista syista. Valitaan nuoristovaltuustolle
valiaikainen sihteeri.



Véliaikaisen sihteerin valitseminen koettiin tarpeettomaksi, koska vuosi ndin lopuillaan.
Toimintakertomuksen kokoamisessa pj:n apuna teimii Satu. Satu toimi myds tdman
kokouksen sihteerina. Tarkastelemme varasihteerin tarvetta ennen ensi vuoden
ensimmaista kokousta.

§ 6 Keski-Suomen hyvinvointialueen nuorisovaltuuston kuulumiset

Edustaja Tilda Hamaélainen paivittda kuulumiset menneisté kokouksista ja
tapahtumista.

Tilda on edustanut alueellisissa kokouksissa varsinaisena jasenena. Kaksiviikkoa sitten
oli kokouksessa késittelyssa hva:n talousarvio ja palvelustrategia. Nuorilta toivottiin
ryhmissa niiden analysointia, epdkohtia ja onnistumisia nuorten ndkdkulmasta.
Alueellisen nuvan jasenet antoivat lausunnon asiakirjoista yhmaty6n pohjalta.

§ 7 Nuorten pikkujoulut

Nuorten pikkujoulut jarjestetéddan Toivakassa 16.12.2025. Pohditaan miten
nuorisovaltuusto voisi olla mukana pikkujoulujen jarjestelyissa.

Pikkujoulut siis tiistaina 16.12. Vakkarilla klo15-20.30.

Viela ei ole suunniteltu ennakkoon tarkempaa sisalt6a, ev.lut. srk tulee jarjestdmiseen
mukaan, kunta tarjoaa glogit ja piparit.

Nuva paattda omasta osuudestaan seuraavaa: klo 18 pipari leivonta/koristelu,
myéhemmin suktaabingo. lllassa mukana kaikki nuvalaiset. Tilda suunnittelee
palkinnot bingoon, Jenna hoitaa piparileivonnan tarvikkeet ja ilmoittaa tarpeet Satulle.

Jenna tekee illasta mainoksen, jossa koko illan ohjetma. Nuvalle mainos jakoon omaan

someen ja kunnan kanaviin. lllassa jouluinen pukeutumisteema. Satu kysyy Annelta
kuusesta.

Maija saapuiklo 17.50

8 8 Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2025-2029

idecidaan ja keskustellaan, miten hyvinvointisuunnitelman tavoitteita voidaan
toteuttaa kéytinndssa.

1. Liikunnallisen eléméntavan edistaminen
Aloite ilmaisesta kuntosalin kaytdsta. Yhdenvertaisuus esim. elakelaisiin
nahden.



Liikuntaporkkana: seurataan liilkkunta-aktiivisuutta.

Meilld on paljonmahdollisuuksia yksildliikuntaan, kaivataan joukkuelajeja, joita
pitdisi kehittda.

Kaivataan matalan kynnyksen liikkuntatoimintaa, mika ei vaatisi jatkuvaa
sitoutumista, esim. joukkuelajeja. Voisi sisdltda esim. myés jumppaa,
kuntopiiria, peleja, joogaa, venyttelya. Kiertdva lajilista. Ikadhaitari
osallistujille15-25 v.

Liikuntaa voi edistda olemalla itse esimerkkina, likkuminen valkalld muita
mukaan kannustaen.

2. Osallisuuden ja kuulemisen turvaaminen
Osallistaminen on haastava tehtava,
Osallisuutta edistetddn nuvan toimesta kyselyilla. Tarke&a, ettd nuva jasenet
tiedostavat nuvan toiminnan ja cman roolinsa osallisuuden edistajana.
Idea: Itsenaistymispakkaus Toivakassa/Toivakkaan omaan kotiin muuttavalle
alle 25 v. nuorelle. Pakkaus siséltda kodintarvikkeita ja etukuponkeja. Esim.
ilmainen linkkikortti 3 kk ajan. Satu vie markkinointityéryhmaén idean.

3. Mielen hywinvoinnin tukeminen
Nuva voi lisata tietoisuutta eritaisistatuen muodoistaja kanavista (esim. chatit).
Sometetaan hva:n ja valtakunnallisista tukipalveluista.
10.10. mielenterveyspéiva huomicidaan nuvan viestinndssé. Viestinnan aiheina
esim. erilaiset nuorten arkeen liittyvat teemat, ylioppilaskijoitukset, koeviikot,
kaveri- ja seurustelujutut yms.

Tapahtumat, joita nuvakin on mukana jarjestdmassa, lisdavat mielen
hyvinvointia.

§ 9 Toimintakertomus 2025

Kootaan vuoden tapahtumat ja kirjoitetaan vuoden 2025 toimintakertomuksen
runko. Padtetaan puhtaaksikirjoittaja.

Tilda valmistelee v. 2025 toimintakertomuksen ja Satu tarvittaessa apuna.

§ 10 Muut asiat
Kéaydaan lapi esille tulevat ja tiedotettavat asiat.

- Pa&tetdan paivamaarat kevaan 2026 kokouksille.



Vuoden 2026 kevaén kokoukset:
To 5.2. torstaiklo 17
Ti28.4. klo17.30

-FNC-tilanteesta keskustelua. Tianne on haastava, koska henkiléresursseja iltoihin on
vahan.

-IlmiGita:

¢ Nuorilla havainto, ettd Jyvaskytésta tulee Toivakkaan nuorisoa. Nilla nuorilla ei
ehka yépaikkaakaan, 6ité vietetty ulkona.

¢ Piihdetilanteesta keskustelua. Nuvassa todetaan, ettd Toivakassa
varhaisnuoria/alakoutulaisia, jotka tekevat tiktokkeja, joissa viittaavat
paihteiden kayttoén.

¢ Nuorilla havainto, ettd Valon kaupunki -tapahtumassa oli huorten
paihteidenkayttoa.

§ 11 Kokouksen paattaminen

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 18.35

Puheenjohtaja Sihteeri

Péytakirjan tarkastaja Poytakirjan tarkastaja



