Toivakan kunnan koulujen ja paivakotien 8 viikon kiertava ruokalista v. 2023-2024

Kalakeitto

Vihannes/juurespala
Leipa
Juusto

Kasvispastapata

Vihrea salaatti
Marinoitu sipuli
Oliivi
Salaattijuustokuutio
Sweet chili-kastike

Nakkikastike/
Herkkusieni-harkiskastike
Keitetty peruna

Raastesalaatti
Punajuuri

Tortillat broilerijauheliha-tayte

Vihrea salaatti
Tomaattisalsa
Valkosipulikerma-viili

Kasvissosekeitto

Keitetty kananmuna

Hedelma
Leipa
Juusto

Aasialainen broilerikeitto

Vihannes/juurespala
Leipa
Juusto

Kalapyorykéat/
Kasvispyorykat
Peruna-pinaattimuusi

Raastesalaatti
Punajuuri-kermaviilisalaatti

Bolognelainen
jauhelihakastike

Pasta
Raastesalaatti

Puutarhurin pastapaistos

Raejuusto
Vihred salaatti

Ohrasuurimopuuro
Marjakiisseli

Hedelma
Leipa
Juusto ja leikkele

Tonnikalakastike
Pasta

Vihrea salaatti

Uunimakkara/
kasvispihvi
Perunamuusi

Raastesalaatti
Ketsuppi ja sinappi

Itdmainen broilerikastike/
Kermainen kasvis-
quarnkastike

Riisi

Vihrea salaatti

Jauheliha-makaronilaatikko

Raastesalaatti
Suolakurkku
Ketsuppi

Juureshernekeitto

Hedelma

Leipa

Juusto ja leikkele
Sinappi

Jauhelihakeitto/
Kasvissosekeitto

Vihannes/juurespala

Kalaleike
Perunamuusi

Vihrea salaatti
Remoulade-kastike

Italianpata broilerilla
Keitetty vihannes

Raastesalaatti
Sweet chili-kastike

Kinkkukiusaus

Vihrea salaatti

Pinaattikeitto/
Juures-
minestronekeitto

Keitetty kananmuna
Riisipiirakka
Hedelma




