Toivakan kunnan koulujen ja paivakotien 8 viikon kiertava ruokalista v. 2023-2024

Vko Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
1 Makkarakeitto/ Uunikala Broileri- Jauhelihakastike/ Aurinkoinen
Kesdkeitto Perunamuusi nuudelivuoka Kasviskastike juuressosekeitto
Keitetty peruna
Vihannes/juurespala Vihread salaatti Raejuusto Raastesalaatti Hedelma
Leipa Punajuuri Raastesalaatti Suolakurkku Leipa
Juusto Sweet chili-kastike Leikkele
2 Kahden kalan keitto Jauhelihalasagnette Broilerikastike Kebabkiusaus/ Tortillat
Riisi Punajuurikiusaus Kasvistdytteella
Vihannes
Vihannes/juurespala Vihres salaatti Raastesalaatti Vihread salaatti Vihred salaatti
Leipa Kebabkastike Tomaattisalsa
Juusto Valkosipulikermaviili
3 Aurinkoinen broilerikeitto | Sadonkorjaajan Maksalaatikko/ Kalamureke/leike Juustoinen perunavelli
nakkipyttipannu/ Kaalilaatikko Keitetty peruna Grahamlihapiirakka
Kasvispyttipannu
Vihannes/juurespala Raastesalaatti Raastesalaatti Vihred salaatti Hedelma
Leipa Kurpitsapikkelssi Puolukkahillo Kermaviilikastike Jalkiruoka
Juusto Ketsuppi
4 Tomaattinen Pinaattiletut Kanaviillokki Smetanainen uunikala Hernekeitto
jauhelihakeitto/ Perunamuusi Riisi Keitetty peruna jauhelihalla
Linssikeitto Vihannes
Hedelma
Vihannes/juurespala Keitetty kananmuna Raastesalaatti Leipa
Leipa . Vihrea salaatti . Punajuuri JL:IUStO.
Juusto Kesainen raastesalaatti Mustaherukkahillo Sinappi

Puolukkahillo




