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2. Onko tehtävänkuvasi sinulle selkeä?
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3. Onko tavoitteesi sinulle selkeät?
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4. Tunnetko hallitsevasi työmääräsi?
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5. Tunnetko hallitsevasi työtehtäväsi?
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6. Tunnetko hallitsevasi käyttämäsi tietojärjestelmät ja työvälineet?
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7. Onko työaikasi epäsäännöllistä (työskenteletkö iltaisin, viikonloppuisin, öisin)?
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8. Matkustatko työsi puolesta?
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9. Kuinka usein olet tehnyt virallisen työaikasi ylittävää työtä?
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10. Voitko työskennellä sinulle sopivalla tahdilla?
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11. Voitko vaikuttaa siihen miten työsi teet?
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12. Työskenteletkö yksin?
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13. Esiintyykö työssäsi sinua kuormittavia keskeytyksiä?
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14. Miten usein sinua rasittaa tai kuormittaa työssäsi tiedon määrä?
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15. Joudutko ottaamaan enemmän vastuuta asioista kuin haluaisit?
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16. Onko työsi mielestäsi merkityksellistä?
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17. Motivoiko työsi sinua?
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18. Kohtaatko työssäsi sinulle vaikeita tai raskaita vuorovaikutustilanteita?
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19. Tuntuuko työsi yksitoikkoiselta?
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20. Edellyttääkö työtehtäväsi jatkuvaa valppaana oloa?
Toivakan kunta- Työhyvinvointikysely  2026(1)

Powered by www.questback.com     4.5.2026 13:14



21. Esiintyykö työssäsi fyysisen väkivallan uhkaa?
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23. Koetko työssäsi turvattomuuden tunnetta? ( esim. onnettomuuden uhan, väkivallan uhan, sairastumisen pelon, 
työn menettämisen pelon vuoksi)
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24. Onko työssäsi esiintynyt viimeisen 6kk aikana muutoksia, jotka olet kokenut kuormittavana?
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25. Saatko tarvitessasi työhösi tukea?
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26. Koetko, että esimiehesi kohtelee sinua työyhteisössä tasa-vertaisesti?
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27. Sujuuko työtehtäviin liittyvä yhteistyö ja vuorovaikutus työpaikallasi hyvin?
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28. Saatko työtehtävääsi liittyvää oleellista tietoa riittävästi ja oikeaan aikaan?
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29. Koetko, että työt ovat jaettu selkeästi?
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30. Oletko tyytyväinen työyhteisösi työilmapiiriin?
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31. Oletko tyytyväinen työpaikkasi johtamiskulttuuriin?
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