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Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu 
fyysisen toimintakyvyn valtakunnallinen mittaus- ja palautejärjestelmä, 
jonka keskeisenä tarkoituksena on kannustaa omatoimiseen fyysisestä 
toimintakyvystä huolehtimiseen.  
 
Valtakunnallisesti Move!-mittauksiin osallistui yhteensä yli 111 000 
oppilasta. Toivakassa mittauksiin osallistui oppilaita yhteensä 69, joista 
Kankaisten kyläkoululta kuusi oppilasta viidenneltä luokalta. 
 
Move!-mittaustuloksia hyödynnetään liikunnanopetuksessa, oppilaiden 
terveystarkastuksissa sekä lasten ja nuorten hyvinvointitoimenpiteiden 
suunnittelussa, seurannassa ja arvioinnissa. 
 
Paikallisesti Move!- mittaustulokset kytketään kouluterveyskyselyn, 
paikallisen hyvinvointikyselyn sekä muun käytettävissä olevan tiedon 
kanssa yhteen ja koko aineistosta muodostetaan tietoperustaa paikallisen 
lasten ja nuorten psyykkistä ja fyysistä hyvinvointia kehittävän toiminnan 
suunnitteluun ja toteuttamiseen. 
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