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1. Johdanto

Sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestamisvastuu siirtyi vuoden 2023 alusta
hyvinvointialueuudistuksen my6ta kunnilta hyvinvointialueille. Toivakkalaisille sosiaali- ja
terveyspalveluja ryhtyi jarjestamaan Keski-Suomen hyvinvointialue. Ennen uudistusta
vanhuspalvelut olivat hyvin vahva osa kuntien sote-sektoria ja uudistuksen myota nekin
siirtyivat hyvinvointialueen vastuulle. Kunnille jai kuitenkin edelleen hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen tehtava ja samoin velvollisuus tarkastella sdanndllisesti kuntalaisten hyvinvointia

vaestoryhmittain.

Kuntalaisten terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen on yksi kunnan tarkeimpia tehtavia. Laki
sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021, 6 §) maarittelee, etta kunnan on
edistettava asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta. Kunnalla on ensisijainen vastuu hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisesta siltd osin kuin tama tehtava kytkeytyy kunnan muihin lakisdateisiin
tehtaviin. Kunnan on strategisessa suunnittelussaan asetettava hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiselle tavoitteet ja maariteltava tavoitteita tukevat toimenpiteet. Sen on otettava
paatoksenteossaan huomioon paatdstensa arvioidut vaikutukset ihmisten hyvinvointiin ja
terveyteen vaestoryhmittain. Kunnan eri toimialojen on tehtava yhteisty6ta hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisessa. Kunnan on nimettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
vastuutaho. Kuntien on toimittava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa yhteistydssa
hyvinvointialueen kanssa ja tuettava sita asiantuntemuksellaan. Lisdksi sen on tehtava
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa yhteistyota kunnassa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyota tekevien muiden julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja yleishyodyllisten
yvhteisdjen kanssa. Myos Kuntalaki (410/2015, 1 8§) edellyttda kunnilta asukkaidensa

hyvinvoinnin edistamista.

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021, 6 §) edellyttad myos sita, etta
kunnan on sdannodllisesti seurattava kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin

vaikuttavia tekijoita alueittain ja vaestoryhmittain ja raportoitava toteutetuista toimenpiteista.

Laki ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista (980/2012, 5 §) maarittelee, ettd kunnan on laadittava valtuustokausittain
suunnitelma toimenpiteistaan ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja

itsenaisen suoriutumisen tukemiseksi osana sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta



annetun lain (612/2021) 6 8:n 3 momentissa tarkoitettua hyvinvointikertomusta ja —

suunnitelmaa.

Tama suunnitelma tarkastelee hyvinvointia ikddntyneen vdestonosan osalta ja on osa Toivakan
kunnan hyvinvointisuunnitelmaa. Myos Toivakan hyvinvointikertomuksessa 2021-2024

ikdantyneita on tarkasteltu yhtena vaestonosana ja tama suunnitelma pohjautuu

kertomuksesta saadun tiedon seka arjen havaintojen ja kokemusten pohjalle.

2. lkaantynyt vaesto ja hyvinvoinnin tila

2.1 Vaestorakenne ja -ennuste

Toivakan vakiluku 31.12.2024 oli 2349 henkiloa. Edellisesta vuodesta vakiluvussa on
tapahtunut hienoista laskua, silla v. 2023 toivakkalaisia oli 2368 henkilda. Ikaryhmittain

vaestdosuudet ovat olleet joulukuussa 2024 alla olevan taulukon mukaisia.
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https://finlex.fi/fi/lainsaadanto/2021/612#sec_6

Toivakan vaesto tulee Tilastokeskuksen vaestdennusteiden mukaan ikaantymaan tulevina
vuosina, kuten seuraavat kuvaajat esittavat. Koko vaestomaaran ennustetaan laskevan ja
ikadntyneiden osuuden kasvavan koko vaestosta. Erityisesti yli 85-vuotiaiden maaran

ennustetaan kasvavan hieman. Vaestokehityksemme ennuste on samansuuntainen kuin koko

maassa.
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2.2 Hyvinvoinnin indikaattorit

Indikaattoritietojen osalta tarkastellaan niita hyvinvointikertomuksen vahimmaistietosisallon
mukaisia indikaattoreita, jotka koskevat ikaantyneita. Asumiseen liittyvat indikaattoritiedot

kasitellaan kappaleessa 2.3.

HYTE-kertoimen indikaattoreista ikdantyneita koskee erityisesti kaatumisiin ja putoamisiin
liittyvien hoitojaksojen maaran tarkastelu. Toivakassa hoitojaksojen maara on ka svanut selvasti
vuodesta 2022 vuoteen 2024. Kunnille HYTE-kertoimen asettama tavoitetila on alle 230
hoitojaksoa vuodessa ja 2024 maara on ollut lAhes tuplasti suurempi kuten alla oleva kuvaaja
kertoo. Verrattuna Keski-Suomeen seka koko maahan Toivakassa hoitojaksojen méaara on
selkeasti korkeampi. Indikaattoria on seurattava ja on pohdittava, mitka tekijat saattavat
kasvua aiheuttaa. Lisdksi on pohdittava, millaisin toimenpitein voimme vaikuttaa asiaan.
Esimerkiksi useat kunnat jakavat ikdantyneille liukuesteita tai hiekoitussepelia ja naita
vaihtoehtoja on meidankin hyva harkita. Syksylla 2025 tulemme kiinnittdmaan yhteistyossa
hyvinvointialueen kanssa huomiota kaatumisen ehkaisyyn myos lisdamalla tietoa keinoista,
joilla kaatumisia voidaan ehkaista. Myos ELY:n yllapitamien kevyenliikenteen vaylien
talvikunnossapidon laatu on puhututtanut viime vuosina ja asia tulisi pitda edelleen
aktiivisessa keskustelussa. Kuntalaisten aktiivisuus ilmoittaa ELY:lle heikosta

talvikunnossapidosta on tarkeaa asiantilan korjaamiseksi.

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta
tayttaneilld / 10 000 vastaavan ikdista infosss0

Alue Sukupuoli 2022 2023 2024

Toivakka yhteensa 172,8 269,1 4382

Demografinen huoltosuhde ilmaisee, kuinka monta alle 15-vuotiasta ja 65-vuotta tayttanytta on
sataa 15 - 64-vuotiasta (tydikaista) kohti. Mitd enemman on lapsia ja/tai elakeikaisia, sita
korkeampi huoltosuhteen arvo on. Korkean huoltosuhteen taustatekijoina voi siis olla korkea
lasten maara tai korkea ikaantyneiden maara ja naiden variaatiot. Toivakassa huoltosuhde on
hivenen laskenut vuodesta 2023 (90) vuoteen 2024 (87,9). Koko maahan ja maakuntaan
verrattuna se on kunnassamme huomattavasti korkeampi. Korkea huoltosuhde voi aiheuttaa
taloudellisia haasteita, koska suurempi osa vaestdsta on riippuvainen tydikaisten tuottamasta

taloudellisesta hyvinvoinnista.



Hyvinvointiraportin vahimmaistietosisallon mukaisesti seuraamme kunnassa myos
omaishoidon tuella hoidettavien 75 vuotta tayttdneiden maaraa. Omaishoidontuella tuella

hoidettavien 75 vuotta tayttaneiden osuus on hieman pienentynyt viime vuosina.

Omaishoidon tuen 75 vuotta tayttdneet hoidettavat vuoden aikana,
% vastaavan ikdisestd vaestosta info 3262

Alue Sukupuoli 2022 2023 2024

Toivakka yhteens3 4,0 37 23

Sairastavuusindeksi ilmaisee alueen vaeston sairastavuutta suhteessa koko maan tasoon. Se
ei kohdennu pelkastaaniakkaaseenvaestonosaan. Indikaattori koostuu kymmenesta erillisesta
sairausryhmittaisesta osaindeksista, jotka kuvaavat kyseisten sairauksien yleisyytta alueen
vaestodssa. Sairastavuusindeksi muodostetaan naiden osaindeksien painotettuna summana.
Alueen indeksilukua tulkitaan suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100. Mita
suuremman arvon alue saa, sita yleisempaa on sairastavuus talla alueella. Toivakan osalta
indeksia ei ole saatavilla vuodelta 2024. Vuoden 2023 arvo on hieman koko maan arvoa

pienempi ja tullut alaspdain vuodesta 2022. Indeksiarvo koskee koko vaestoa.

Sairastavuusindeksi, ikdvakioitu info ssa1

Alue Sukupuoli 2022 2023

Toivakka yhteensd 100,5 99,4

Ikdantyneet kayttavat erityisesti paljon terveyspalveluja. Perusterveydenhuollon avohoidon

laakarikaynnit 65 vuotta tayttaneilla olivat kuitenkin meilld vahentyneet vuodesta 2021 vuoteen

2023.

Perusterveydenhuollon avohoidon lddkarikdynnit 65 vuotta
tayttaneilld | 1 000 vastaavan ikaistd info 230

Alue Sukupuoli 2021 2022 2023

Toivakka yhteensd 2542 2095 1898



2.3 lkaantyneiden asuminen

Toivakassa yli 75-vuotiaista asui vuonna 2024 omissa kodeissaan 90,6 % vastaavan ikaisesta
vaestosta ja osuus on hivenen kasvanut viime vuosina. Omissa kodeissa asuvien osuutemme
on hieman pienempi kuin Keski-Suomessa keskiméaarin (92,6 %). Saannollisen kotihoidon
piirissa oli viime vuonna 75 vuotta tayttaneista 18,2 %, joka oli hieman suurempi osuus kuin
Keski-Suomen hyvinvointialueella keskimaarin (14,6 %). Vuonna 2024 ikdantyneiden
ymparivuorokautisessa palveluasumisessa yli 75-vuotiaista asui 9,4 % prosenttia vastaavan

ikaisesta vaestosta. Keski-Suomen hyvinvointialueella vastaava osuus oli pienempi eli 7,1 %.

Indikaattori Alue Sukupuoli 2022 2023 2024
likkiiden ympérivuorokautisen palveluasumisen 75 vuotta tiyttineet asiakkaat Toivakka yhteensd 10,2 9,2 9,4
31.12., % vastaavan ikiisests vaestostd info ind. 3261

Kotona asuvat 75 vuotta tiyttaneet, % vastaavan ikdisestd viestostd infoind. 1570 89,8 90,5 90,6
Sidnndllisen kotihoidon 75 vuotta tiyttineet asiakkaat, % vastaavan ikdisestd 17,7 18,4 18,2

vdestdstd info ind. 5513

Toivakassa on tarjolla ikaantyneille Toivakan vanhustentukiyhdistys ry:n yllapitama rivitalo
Kotisilta, josta on vuokrattavissa yksidita. Senioriasumista tulisi kehittaa, silla talla hetkella
ikdantyneiden asuntojen tarjonta ei vastaa tarvetta. Monet ikddntyneet ovat muuttaneet
sopivan senioriasumismuodon perdssa naapurikuntiin. Toivakka on pinta-alaltaan laaja kunta
ja paljon ikdantyneitd asuu kylilld. Monella on ikdantymisen myota halu ja tarve muuttaa
kirkonkylalle ja lahelle palveluja, mutta seniorille sopivan asunnon loytaminen voi olla haaste.
Myo6s vanhus- ja vammaisneuvosto on tunnistanut asumisen haasteet, joihin taytyy tulevina

vuosina tarttua.

Toivakassa ikdantyneiden ymparivuorokautista palveluasumista seka yhteisollistd asumista
ikdihmisille ja muistisairaille tarjoaa Esperi Hoivakoti Soivakka. Vakituisen asumisen ohella
Soivakka mahdollistaa myds tilapaisen asumisen, joka saattaa olla tarpeen esim. sairaalasta

kuntoutumisen tai omaishoitajan loman ajaksi. Esperi Hoivakoti Soivakassa on yhteensa 45

asukaspaikkaa.



3. Kunnan rooli ikaantyneiden hyvinvoinnissa

Kuntaliiton mukaan kuntien toiminnassa painotus ikaantyneiden osalta on heille tarjottavissa
vapaa-ajan (kulttuuri, lilkkunta, kirjasto, elinikdinen oppiminen) ja teknisen toimen eli meilla
kuntaymparistdpalvelujen palveluissa (elinymparistd, asuminen, likenneratkaisut ja
turvallisuus). Kunta luo myds edellytykset hyvalle asuinymparistolle ja tuottaa sen rinnalle
hyvinvointia tukevia palveluita. Kuntien hyte-tyossa painottuu myds yhteisollisyyden rooli
(osallisuus, jarjestot ja erilainen kerhotoiminta, vapaaehtoisty0 ja vaikuttamistoimielimet
vaikuttamiskanavina). Kuntaliiton maaritelman mukaan kunnalla on siis varsin laaja-alainen

rooli terveyden ja hyvinvoinnin edistajana, mika ilmenee myds seuraavasta Kuntaliiton kuvasta.

£
kansalais- |\ &
scail toiminnan g i ]
R tukeminen 14
L
kulttuuri kirjasto

Elinvoima-~
palvelut

koulutus

»EINEN  tydllisyys

oy £ L .
. B varhais-
A’K K - kasvatus
aupunki-
suunnittelu nuorisotyd
) asuminen| Tekninen toimi -
Luvat ja
valvonta ﬁ
liikuntatoimi N

huolto,

= * kunnossapito Laaja-alainen hyvinvoinnin, ~
5

den ja turvallisuuden
julkinen tervey
liikenne edistiminen KUNTA

Lahde: Kuntaliitto.

Ikdantyneille keskeisia kuntien palveluja ovat erilaiset vapaa-aikapalvelut (esim. kulttuuri,
kirjasto ja lilkunta). Kunnan tehtava on jarjestaa ja tarjota puitteita mielekkaaseen vapaa-aikaan
ja kuntalaiset voivat hyodyntaa naita palveluita omista lahtokohdistaan ja tarpeistaan kasin.
My0s jarjestodilla, seurakunnilla ja yrityksilla on keskeinen rooli vapaa-ajan sisaltdjen
tuottamisessa. Lisaksi hyvinvointialueet voivat hyddyntaa kuntien ja jarjestojen palveluita oman
toimintansa tukena ja ohjata naihin esimerkiksi hyvinvointitarjottimen kautta. Kuntaliiton Hyte-

tyon asiantuntija Sami Niemi nostaa esille tdrkean huomion siita, etta ikaantyneet ovat



toimintakyvyltdan ja taustaltaan hyvin moninainen ryhma, mika on huomioitava palveluissa. Iso
osa ikdantyneista on itsendisia, toimintakykyisa ja aktiivisia kuntalaisia kun taas toiset ovat

runsaastikin monenlaista apua tarvitsevia.

Kuntaymparistopalvelujen merkitys ikdantyneiden arjen toimivuuteen ja sita kautta
hyvinvointiin on myds varsin keskeinen. Hyva ja turvallinen elinymparisto takaa mielekkaan ja
sujuvan arjen. Kunnat myos mahdollistavat ja valvovat laadukasta asumista ja rakentamista
alueellaan. Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden nakokulmasta asuinympariston toimivuus
ja varautuminen erilaisiin uhkiin on keskeisena tekijana kuntalaisten hyvinvoinnin, terveyden ja

turvallisuuden tunteen vahvistamisessa.

Kunnalla on myds merkittava rooli olla mahdollistamassa ikdantyneiden osallistumista,
vaikuttamismahdollisuuksia ja toimintaa osana demokratiaa ja kansalaisyhteiskuntaa.

Esimerkiksi vanhus- ja vammaisneuvosto on tarkea vaikuttamiskanava ikdantyneita koskevissa

asioissa.

3.1 Vanhus-ja vammaisneuvosto

Vanhus- ja vammaisneuvostolla on keskeinen rooli vaikuttamistoimielimena. Sen tarkoituksena
on kuntalain mukaan vaikuttaa kunnan eri toimialojen toiminnan suunnitteluun, valmisteluun ja
seurantaan. Neuvosto on kuulemis- ja vaikuttamiskanava, joka voi ottaa kantaa mm.
ikaihmisten ja vammaisten henkildiden hyvinvointiin, terveyteen, osallisuuteen,
elinymparistoon, asumiseen, lilkkkumiseen, paivittaisista toiminnoista suoriutumiseen ja

tarvittaviin palveluihin.

Toivakkaan perustettiin vanhus- ja vammaisneuvosto kevaalla 2013, jolloin yhdistettiin
aikaisemmin erillisina toimineet vanhusneuvosto ja vammaisneuvosto. Neuvoston
tarkoituksena on ajaa vanhusten ja vammaisten asioita Toivakassa, tehda ehdotuksia ja

yhteistyota kunnan eri tahojen kanssa.

Vanhus- ja vammaisneuvostossa on viisi jasenta (Toivakan kunnan hallintosaanto 15 8). Se
kokoontuu virallisiin kokouksiin neljaa kertaa vuodessa kvartaaleittain. Puheenjohtajalla on
hallintosadannon mukaisesti puhe- ja ldsnaolo-oikeus kunnanvaltuustossa. Toimintakausi on

kaksivuotinen.

10



Toivakan vanhus- ja vammaisneuvoston kokoonpano toimintakaudella 2024-2025 on seuraava:

Pj. Markus Tattari, Elina Sarlund, Sirpa Vihavainen, Minna Huovilainen ja Marja-Liisa Paljakka.
Syksysta 2025 varajasen Anneli Nieminen on korvannut Marja-Liisa Paljakan. Toisena

varajasenena toimii Simo Laulajainen.

Neuvoston sihteerina toimii hyvinvointisuunnittelija. Neuvoston kokousten poytakirjat ovat
esilla Toivakan kunnan kotisivuilla. Toivakan vanhus- ja vammaisneuvostolla on edustus myds

Keski-Suomen hyvinvointialueen vaikuttamistoimielimisséa eli alueellisessa vanhusneuvostossa

ja vammaisneuvostossa.

Neuvosto on pyrkinyt aktivoitumaan myds erilaisiin tapahtumiin mukaan, esimerkkina
Vanhustenviikon tapahtumat ja kunnan yhteiset hyvinvointitapahtumat. Neuvosto on ottaa
kantaa esimerkiksi kunnan ja hyvinvointialueen palveluihin ja pitaa esilla keskusteluissa

ikdantyneiden asumisen kehittamiseen liittyvia nakdkulmia.

3.2 lkaantymista tukevat kunnan palvelut

Hyvinvointipalvelut

Toivakan hyvinvointipalvelut jarjestavat monipuolista toimintaa ja runsasta tapahtumatarjontaa

ympari vuoden. Hyvinvointipalvelut sisaltavat myos kirjasto-, kulttuuri- ja vapaa-ajan palvelut.

Senioripaivat

Toivakan kunta jarjestaa ikaantyneille joka toinen tiistai senioripdivaé yhteistyossa
evankelisluterilaisen seurakunnan kanssa. Tilaisuudet jarjestetdadn kunnan
hyvinvointisuunnittelijan ja seurakunnan diakonin organisoimana. Senioripaivia jarjestettiin v.
2024 18 kertaa. Jokainen kerta on tavoittanut useita kymmenia ikdantyneita. Paiva tarjoaa
monipuolista ohjelmaa ja mahdollisuuden sosiaaliseen kanssakaymiseen seka
omakustanteiseen ruokailuun. Ruokailun jarjestaa yksityinen yrittaja. Kunta myontaa erikseen
anottuna kuljetuksen senioripaivaan, jos kyydin mydntamiselle asetetut kriteerit ovat

toteutuneet. Kuljetus kustannetaan testamenttivaroin. Jatkamme tulevina vuosina

11


https://www.toivakka.fi/kunta-ja-hallinto/paatoksenteko/vaikuttamistoimielimet/vanhus-ja-vammaisneuvosto/
https://www.hyvaks.fi/hyvinvointialue/paatoksenteko/vaikuttamistoimielimet

senioripaivien toiminnan kehittdmista ja pyrimme osallistamaan myds hyvinvointialueen

mukaan tdhan ennaltaehkaisevaan toimintaan seniorikeskustoiminnan kehittymisen mydéta.

Kirjasto

Yleisten kirjastojen neuvosto on laatinut Yleisten kirjastojen suunta 2021-2025 -asiakirjan,

jossa mainitaan, etta kirjasto on hyvinvointipalvelu, jonka tavoittaa kaikissa elamantilanteissa.
Kirjasto tarjoaa kaikenikaisille asiakkaille monipuolisia palveluja: tiloja, sisaltdja ja toimintoja.
Maksuttomuus ja opastaminen esimerkiksi sahkdisten palvelujen aarelle lisdavat tasa-arvoisuutta ja

osallisuutta yhteiskuntaan.

Erityisesti ikdantyneet toivakkalaiset kirjasto ottaa huomioon tarjoamalla kirjaston kotipalvelua,
jota on tarjottu kirjaston vuodesta 2022 alkaen. Kotipalvelua on mahdollista saada asiakkaan
tukihenkilon avulla: kirjasto voi lainata aineistoja valmiiksi asiakkaalle, joka ei itse pysty enaa
tulemaan kirjastoon sairauden, vamman tai korkean ian vuoksi. Tukihenkilo toimii
yhteyshenkilona ja toimittaa aineiston perille asiakkaalle ja takaisin kirjastoon. Kannustamme
tdman matalan kynnyksen palvelun kayttdonottoon. Kirjastolta myds ikdantyneet saavat
digiopastusta, joka on henkilékohtaista maksutonta neuvontaa esimerkiksi omien alylaitteiden
kaytossa. Kirjasto tarjoaa myos laitteita asiakkaiden kayttoon sahkdiseen asiointiin ja kirjaston

sahkaisiin palveluihin. Opastuksissa noudatetaan digituen eettista ohjeistusta.

Kirjasto pyrkii myos tulevaisuudessa kehittamaan ylisukupolvista toimintaa, esimerkiksi
kirjastomummo tai —-pappatoiminnan muodossa. lkdantyneiden yliopiston lkis-luennot, joita
kirjasto on jarjestanyt etdluentoina yhteistydssa Puulan seutuopiston kanssa, tulevat myos

mahdollisuuksien mukaan jatkumaan tulevaisuudessa.

Kulttuuripalvelut

Kulttuuripalvelut jarjestavat perinteikkaita tilaisuuksia kuten yhteislauluiltoja,
itsenaisyyspaivan juhlallisuuksia ja naisten paivan tapahtuman. Lisaksi kulttuuripalvelut

pyrkivat tarjoamaan kiinnostavia retkia alueellista yhteistyd6ta hyddyntaen.



Vapaa-aika ja liikuntapalvelut

Toivakassa on tarjolla kaikille eldkelaisille suunnattua ohjattua kuntosalitoimintaa. Kunta tekee
myods yhteistyota ikdantyneiden liikunnan osalta esim. Elakeliiton Toivakan yhdistyksen kanssa.
Hyvinvointipalvelut jarjestavat vuosittain valtakunnallisella vanhustenviikolla monipuolista
matalan kynnyksen ohjelmaa. Esperi hoivakoti Soivakan tiloissa on kuntosalilaitteitta, jotka

sopivat niille, joilla on toimintakyvyn rajoitteita. Vapaa-aikapalvelut tekevat vahvaa yhteistyota

yhdistysten kanssa.

Toivakan liikuntapaikkoja huolletaan hyvin, jotta turvallinen liikkuminen on mahdollista myos

ikdantyneille. Liikuntapaikkoja kehitetaan jatkuvasti eri kayttajaryhmat huomioiden.

Kuljetuspalvelut

Toivakan kunta on kustantanut testamenttivaroin kuljetusta senioripaivaan
harkinnanvaraisesti. Kuljetuksen osalta on laadittu kriteeristd, jonka tulee tayttya, jotta kuljetus
voidaan myodntaa. Toivakan kunta jarjestaa tiistaisin Toivakan kylilta asiointikyyteja

kirkonkylalle. Iso osa asiointikyydin kayttajista on ikaihmisia.

4. Muut toimijat ja yhteistyo

Laki velvoittaa kuntia ja hyvinvointialueita tekemaan yhteistyota hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa. Kunnat ja hyvinvointialueet tekevat yhteistyota yhdyspinnoilla, joilla
kummallakin taholla on tehtdvansa ja roolinsa kuntalaisten hyvinvoinnin edistd miseksi.
Ikdihmisten osalta selkeitd yhdyspintoja ovat mm. kaatumisen ehkaisy, elintapaohjaus,

turvallisuus ja ehkaiseva paihdetyd. (Kuntaliitto.fi)

Keski-Suomen hyvinvointialueen palvelut

Hyvinvointialueen palvelut ovat keskeisia ikdantyneille ja kunnalla on hyvinvointialueen kanssa
yhdyspintaa esimerkiksi kaatumisen ehkaisyn, ehkaisevan paihde- ja ldhisuhdevakivaltayon ja

seniorikeskustoiminnan osalta. Keski-Suomen hyvinvointialueella on tavoitteena, etta kaikissa
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Keski-Suomen kunnissa Toivakka mukaan lukien on palveluverkkosuunnitelman mukaisesti
seniorikeskus vuoteen 2030 mennessa. Toivakassa hyvinvointialueen koordinaattori on jo

kaynyt alustavasti kevaalla 2025 keskustelemassa seniorikeskustoiminnasta.

Keski-Suomen hyvinvointialueen palvelut ikaantyneille loytyvat heidan verkkosivuiltaan.

Ikdantyneiden palvelut | Keski-Suomen hyvinvointialue Sivuilla kerrotaan terveydenhuollon

palvelujen lisaksi esimerkiksi palvelutarpeen arvioinnista, kotiin annettavista palveluista ja
ymparivuorokautisesta hoivasta. Lisdksi sivu esittelee verkossa olevan seniorikeskuksen ja
senioreiden itsearvioinnin, jonka avulla asiakas voi tehda itse arviota omasta tuen tarpeesta.
Sivulta saa myds kaytannollisia vinkkeja ja ohjeita sujuvaan ja hyvinvoivaan arkeen.

Kuntouttava paivatoiminta jarjestetdan toivakkalaisille asiakkaille Vaajakoskella.

Toivakan sosiaali- ja terveyspalvelupiste (aiemmin Toivakan terveysasema) on avoinna
maanantaista perjantaihin ennalta varattujen vastaanottoaikojen mukaisesti. Toivakan sosiaali-
ja terveyspalvelupisteelld toimii ammattinharjoittajaladkari ja hanen tyoparinaan
sairaanhoitaja. Hoidon tarpeen arviointi tehdaan ensisijaisesti puhelimitse tai verkossa. Lisaksi
hoidon tarpeen arviointia tehddan terveysaseman asiointipisteelld kolmena péivana viikossa.
Kiireellisissa asioissa laakarin ja hoitajan vastaanottopalvelut ovat Joutsan sote -keskuksessa
terveysaseman aukioloaikoina. Jyvaskylassa toivakkalaisia palvelee sairaala Nova.

Laboratorionaytteenoton palvelut tuottaa Fimlab.

Omaishoidolla tarkoitetaan vanhuksen, vammaisen tai sairaan henkilén hoidon ja huolenpidon
jarjestamista kotioloissa omaisen tai muun hoidettavalle laheisen henkildén avulla.
Omaishoidon tuella tarkoitetaan kokonaisuutta, joka muodostuu hoidettavalle annettavista
palveluista sekd omaishoitajille annettavasta hoitopalkkiosta, vapaasta ja omaishoitoa
tukevista palveluista. Omaishoidon tuki on maararahasidonnainen, harkinnanvarainen etuus ja

on verotettavaa tuloa. Omaishoidon tuen myontaa Keski-Suomen hyvinvointialue.

Indikaattori Alue Sukupuoli 2022 2023 2024
Omaishoidon tuen asiakkaat vuoden aikana / 1000 asukasta info ind. 3453 Toivakka yhteensa 10 9 g

Omaishoidon tuesta sopimuksen tehneitd 65 vuotta tayttdneitd hoitajia vuoden 15 14 11

aikana yhteensi info ind. 2106

Omaishoidon tuesta sopimuksen tehneiti hoitajia vuoden aikana yhteensa info ind. 22 21 24

2105
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Myds omaishoitajien nakdékulmasta kunnan rooli on muuttunut hyvinvointialueuudistuksen
my&td palveluiden jarjestamisesta hyvinvoinnin edellytysten luomiseen. Toivakassa kunnan
hyvinvointisuunnittelija osallistuu Keski-Suomen omaishoitajat ry jarjestamiin omaishoitajien
tapaamisiin syksysta 2025 lahtien. Tapaamiset tulevat toteutumaan syksysta lahtien

yhteistyossa Keski-Suomen omaishoitajat ry:n ja Keski-Suomen muistiyhdistys ry:n kanssa.

Toivakan kunta jarjestaa ikdantyneille toimintaa ja palveluja vahvassa yhteistydssa jarjestdjen
ja seurakuntien seka hyvinvointialueen kanssa. Yhteistyota tehdaan niin paikallisesti kuin

alueellisesti ikdantyneiden asioissa.

Kunta jarjestda yhteistydssa Jyvaskylan seurakunnan Toivakan lahikirkkoalueen kanssa
senioripaivia joka toinen tiistai. Tapahtuma tarjoaa monipuolista ohjelmaa, mahdollisuuden
omakustanteiseen ruokailuun ja sosiaalista kanssakaymista. Evankelisluterilainen seurakunta
jarjestaa myos paljon omaa perustoimintaa, joka sopii myos ikdantyneille. Evankelis-
luterilaisen seurakunnan toimintaa ovat senioritoiminnan jarjestdmisen lisdksi esim. ruoanjako
ja taloudellinen tuki vaikeassa tilanteessa oleville. Se jarjestda myods ikdihmisten syntymapaiva
pyoreita vuosia tayttaville. Lisaksi seurakunta jarjestaa viikoittaisia keittopaivia, joiden

asiakaskunnassa on runsaasti ikadntyneita. Keittopaivissa on tarjolla ilmainen keittolounas.

Helluntaiseurakunta jarjestaa lahimmaisenruokailuja ja tarjoaa myos taloudellista tukea sita

tarvitseville. Helluntaiseurakunnalla on paljon kaikenikaisille sopivaa viikoittaista toimintaa.

Elakeliiton Toivakan yhdistys on aktiivinen toiminnan jarjestaja elakelaisille. Saannollisten
kerhotapaamisten lisaksi toimintaan kuuluvat mm. vapaaehtoistyo ikddntyneiden parissa ja

erilaiset lilkkuntatapahtumat.

Toivakan eri kylilla vireat kylayhdistykset jarjestavat monenlaista aktiviteettia ja ohjelmaa.
Kunta tekee yhteistyota kylayhdistysten kanssa esim. kylakierroksen muodossa. Talléin kunnan
tyontekijat jarjestavat ohjelmaa yhteistydssa kylayhdistysten kanssa. Vireda yhdistystoimintaa

Toivakassa tarjoavat myds Lions Club Toivakka ja Toivakan Martat.

Puulan seutuopisto jarjestaa monipuolisesti erilaisia kursseja kaikenikaisille niin musiikin,

kadentaitojen, liikkunnan kuin kokkauksenkin osalta.
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5. Tukemisen painopisteet vuosille 2025-2029

THL on julkaissut suosituksia ikdantyneen toimintakyvyn tukemiseksi. Laatusuositus aktiivisen
ja toimintakykyisen ikdantymisen ja kestavien palvelujen turvaamiseksi 2024-2027 pyrkii
tukemaan hyvinvointialueita ja kuntia varautumisessa vaeston ikdantymiseen. Tavoitteena on
edistaa hyvaa ikdantymista seka varmistaa laadukkaat ja vaikuttavat palvelut idkkaille
henkiloille. Suositukseen liitetyilla laatuindikaattoreilla voidaan seurata tavoitteiden
toteutumista ja idkkaiden palvelujen laadun kehittymista niin kansallisesti kuin aluetasollakin.

(Ikdantyminen ja iakkaiden palvelut : Tilannekuva laatuindikaattoreiden ndkokulmasta)

Suosituksessa indikaattoreiden tulokset kuvataan kolmen paateeman eli iakkaan toimintakyvyn
tukemisen, iakkaan toimijuuden tukemisen seka lakisdateisten iakkaiden palvelujen laadun
kautta. Erityisesti kuntaa koskeva teema on iakkaan toimijuuden tukeminen.

Laatusuosituksista nousee kunnan tehtavakenttaan seuraavat nakokulmat:

o lakkaan toimintakyvyn tukeminen: Kunta tukee ja vahvistaa toimintakykya
kiinnittamalld huomio niihin tekijoihin, jotka lisdavat hyvaa eldamanlaatua. Tallaisia ovat
mahdollisuus osallisuuteen, mielen hyvinvointi, liikunta, turvallinen ymparisté ml.
liikuntapaikat ja erilaiset harrastukset. Nama toimivat myos hyvan terveyden tukena.

e lakkaan toimijuuden tukeminen: Osallisuuden ja sosiaalisen vuorovaikutuksen
mahdollistaminen ja jarjestétoiminnan tukeminen, teknologian ja sdhkdisen asioinnin

hallinnan tukeminen, ikaystavallinen asuminen ja eri palvelujen saavutettavuus.

Ikdantyneiden tukemisen tavoitteet vuosille 2025-2029 mukailevat koko kunnan
hyvinvointisuunnitelmaa ja alueellisia ja valtakunnallisia linjauksia. Kunnan kaikki
peruspalvelut huomioivat myos ikadntyneen vaestonosan. Liikkunnan osalta seuraamme Suomi

liikkeelle -ohjelman linjauksia ikaantyneiden liikunnan edistamisen osalta
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Painopisteet ikdantyneiden tukemiseen:

1. Tavoite: Liikunnallisen eldmantavan edistaminen

Liikkunnan avulla mm. turvataan hyvaa toimintakykya ja ennaltaehkaistaan kaatumista.

Yli 65-vuotiaiden liikkumisen suosituksen (Liikkumisen suositus yli 65-vuotiaille - UKK-

instituutti) keskidssa ovat seuraavat asiat:

Kevytta liikuskelua tulisi kuulua paivaan mahdollisimman usein.

Sydamen syketta kohottavaa liiketta eli reipasta liikkumista suositellaan ainakin 2
tuntia 30 minuuttia viikossa. Samat terveyshyodyt saa, kun lisda liikkumisen tehoa
reippaasta rasittavaksi. Talléin liikkumisen maaran tulisi olla ainakin 1 tunti 15
minuuttia viikossa.

Lihasvoimaa, tasapainoa ja notkeutta tulisi harjoittaa ainakin kaksi kertaa viikossa.

Naiden monipuolinen yhdistely edistaa parhaiten terveytta ja toimintakykya.
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Viikoittainen liikkumisen suositus yli 65-vuotiaille @ UKK-instituutti

ukkinstituutti.fi
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Toimenpiteet:

Huolehditaan, etta lilikuntapaikat soveltuvat myds iakkaille ja liikuntapaikkarakentamisessa

huomioidaan ja kuullaan myds idkkaat.

Tarjotaan ikdantyneille myds ohjattua liikuntaa toimintakyvyn yllapitamiseksi ja sairauksien
ennaltaehkaisemiseksi. Kunnassa jarjestaa elakelaisten ohjattuja kuntosalivuoroja ja

mahdollisuuksien mukaan muuta ohjattua liikuntaa.

Kannustetaan lilikkumaan omatoimisesti. Kunnassa on esim. rajoitetun toimintakyvyn

kuntosalilaitteita, joita voi kdyttda omatoimisesti.

Osallistutaan valtakunnallisiin liikkumista edistaviin kampanjoihin.

Lisataan tietoisuutta kaatumisen ehkaisysta yhdessa eri tahojen kanssa ja pyritdan

ehkaisemaan kaatumista sopivin ja konkreettisin toimenpitein.

Pidetaan liikuntaan osallistumisen/sen harrastamisen kynnys matalalla yhteislenkein ja -

jumpin ja viemalla liikuntaa osaksi ikdantyneiden kokoontumisia ja tapahtumia.

2. Tavoite: Mielen hyvinvoinnin tukemisella lisdtadn voimavaroja ja iloa arkeen, yhdessa

tekemista ja osallisuutta.

Mielen hyvinvoinnin ABC-toimintamalli otetaan kayttoon syksysta 2025 lahtien.

Kaikille ikdantyneille avoimet senioripaivat yhteistydossa evankelisluterilaisen seurakunnan

kanssa mahdollistavat sosiaalisen kanssakaymisen, osallisuuden ja yhteisollisen ruokailun.

Kuntana osallistumme erilaisiin ikdantyneiden eldmanlaatua huomioiviin ja tietoisuutta

lisaaviin kampanjoihin.
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3. Tavoite: Kuulluksi tulemisen turvaaminen ja osallisuus yhteiskunnasta.

Toimenpide:

Ikdantyneiden &dani saadaan kuuluville erilaisin kyselyin ja kuuntelemalla heita erilaisilla

forumeilla. Kunta jarjestaa kuntalaisiltoja ja yhteisdjen iltoja.

Vanhus- ja vammaisneuvosto tekee vaikuttamistyota ja toimii ikadntyneiden danitorvena ja

jarjestda mahdollisuuksien mukaan myos tapahtumia ikaantyneille.

Viemme toimintaa myos kylille ja teemme tassa yhteistydta kylayhdistysten kanssa.

Tarjoamme ikdantyneille erilaisia mahdollisuuksia tutustua teknologiaan ja ottaa se haltuun

koulutusten ja digiopastuksen (kirjasto) avulla. Tama lisaa osallisuutta.

Tuemme jarjestotoimintaa, joka mahdollistaa ikaantyneen aktiivisuuden ja osallisuuden.
Teemme myos yhteistyota yhdistysten ja seurakuntien kanssa jarjestamalla toimintaa ja

tapahtumia.

Kuntana tuemme erilaisin kyyti-/kuljetusratkaisuin ikdantyneiden mahdollisuutta osallistua
toimintaan ja hoitaa asioita (asiointimahdollisuuksia asiointikyydilla ja harkinnanvaraisella

kuljetuksella mahdollisuutta osallistua senioripaivaan).

Viestimme ikdantyneet huomioiden. Tietoa erilaisista ajankohtaisista asioista jaetaan kaikilla
forumeilla, joissa ikdantyneita kohdataan. Lisaksi kaytossa on ikaantyneille suunnattuja
tiedotusmuotoja, kuten elakeladisten infokanava (WhatsApp) ja suora tiedotus ikaantyneiden

jarjestdjen kautta.

Huomioimme kunnan palveluissa ikaantyneen vaestonosan tarvittaessa muotoillen palveluja

ikaantyneille soveltuviksi (esimerkkina kirjaston kotipalvelu).

Tartumme ikaadntyneiden yksindisyyden kokemuksiin ja puutumme siihen vapaaehtoistyota

vahvistamalla ja ylisukupolvista toimintaa kehittamalla.
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4. Tavoite: Ikaantyneelle sopiva asuinymparisto ja turvallinen arki.

Toimenpide:

Pyrimme kehittdmaan ikdantyneille soveltuvia ja heidan tarpeisiinsa vastaavia

asumisratkaisuja.

Pyrimme kuntana omalta osaltamme turvaamaan lahipalvelujen saatavuuden ja palvelujen

saavutettavuuden.

Pidamme asuinympariston turvallisena ikdantyneet huomioiden. Esimerkiksi talvella vaylien

talvikunnossapito ja riittava valaistus on huomioitava.

Osallistumme 2025-2026 kuntana alueelliseen selvitykseen, joka koskee ikadntyneiden
asumistilannetta ja sen kehittdmissuuntia huomioiden esim. asumistarve, maankaytto ja

kaavoitus ikaystavallisessa asuinymparistossa.

6. Suunnitelman toimeenpano ja seuranta

Tama suunnitelma on laadittu valtuustokaudelle 2025-2029. Suunnitelmaa tarkastellaan ja
paivitetaan vuosittain osana kunnan hyvinvointiraporttia. Suunnitelman toimeenpaneminen on
kaikkien yhteinen tehtava. Se on niin paattajien, tyontekijoiden kuin sen laatimiseen
osallistuneiden ja heidan taustaorganisaatioidensa vastuulla. Suunnitelman tekemiseen on
osallistunut Toivakan kunnan hyvinvointitydryhman lisdksi Toivakan vanhus- ja
vammaisneuvosto, yhdistyksia ja seurakunnat. Tulevaisuudessa Toivakan kunnan seniorivakka

mahdollistaa myos hyvinvointialueen vahvemman osallistamisen suunnitelman laadintaan.

Toivakan kunnan tavoitteet ikdantyneiden toimintakyvyn tukemiseksi ovat yhtenevaiset
kunnassa laaditun kuntastrategian kanssa. Kuntastrategian arvoja ovat avoin ja rohkea, oppiva
ja kehittyva seka aito ja yhteisollinen Toivakka. Kunnan visiona on yhdessa toimiva Toivakka,
joka tuntuu kodilta. Strategiset tavoitteet nayttavat suuntaa palvelujen tuottamiseen ja
toiminnan johtamiseen. Palveluihin tarvitaan monitoimijaista verkostoa ja onnistunutta
yhteistyota eri taustoista tulevien toimijoiden kesken. Yhteistyon vaatimus esitetdan myos

laissa ikadntyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta.
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Tavoitteenamme on, etta Toivakassa ikaantynyt on yhdessa toimivan yhteison jasen, jonka
nakemysta ja kokemusta kuullaan ja arvostetaan. Yhdessa toimivassa Toivakassa jokainen
ikaantynyt voi olla omien voimavarojensa mukaan aktiivinen toimija ja kaikista pidetaan

yhdessa huolta ilman yksin jAamisen pelkoa.

LAHTEET:

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta | 612/2021 | Lainsdadanto | Finlex

Kuntalaki | 410/2015 | Lainsdadanto | Finlex

Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja

terveyspalveluista | 980/2012 | Lainsdadanto | Finlex

Vaestoennuste 2024: Vaesto 31.12. muuttujina |kd. Toivakka, Yhteensa, Vaestd 31.12. (ennuste

2024), 2040.. PxXWeb

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen | Kuntaliitto.fi

Ikdantyminen ja iakkaiden palvelut : Tilannekuva laatuindikaattoreiden nakdkulmasta

Liikkumisen suositus yli 65-vuotiaille - UKK-instituutti

21


https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2021/612?language=fin
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2015/410?language=fin&highlightId=766592&highlightParams=%7B%22type%22%3A%22BASIC%22%2C%22search%22%3A%22kuntalaki%22%7D
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2012/980?language=fin
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2012/980?language=fin
https://pxdata.stat.fi/PxWeb/pxweb/fi/StatFin/StatFin__vaenn/statfin_vaenn_pxt_14wx.px/chart/chartViewColumn/
https://pxdata.stat.fi/PxWeb/pxweb/fi/StatFin/StatFin__vaenn/statfin_vaenn_pxt_14wx.px/chart/chartViewColumn/
https://www.kuntaliitto.fi/hyvinvointi-ja-sivistys/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen
https://www.julkari.fi/handle/10024/151639
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/liikkumisen-suositus-yli-65-vuotiaille/

