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1 JOHDANTO

Tama suunnitelma on laadittu edistamaan lasten ja nuorten hyvinvointia Toivakan kunnassa
ja se pohjautuu v. 2024 laaditulle Toivakan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmalle.
Tuolloin suunnitelma laadittiin kevaalle 2025 asti silmalla pitdaen valtuustokauden vaihtu-
mista. Nyt uusi valtuusto saa Toivakan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman vuosille
2025-2029 myota tarkean tyokalun tyoskentelynsa tueksi. Suunnitelman avulla ohjataan ja
kehitetaan lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointia koskevaa ty6ta Toivakassa. Se on
apuvaline johtamiseen ja paatoksentekoon.

Suunnitelmassa vuosille 2024-2025 asetettiin kolme tavoitteiden painopistetta, jotka huomi-
oimalla niin arjessa kuin paatdksenteossakin pyritdan rakentamaan Toivakasta lapsille ja
nuorille turvallinen, yhteisollinen ja hyvinvointia luova kasvuymparist6. Edellda mainitut
suunnitelman tavoitteiden painopistealueet eli liikunnallisen elamantavan edistaminen,
mielen hyvinvoinnin tukeminen ja osallisuuden ja kuulluksi tulemisen turvaaminen jatka-
vat edelleen talla seuraavalla nelivuotisella valtuustokaudella vuosien 2025-2029 painopiste-
alueina. Nama ovat edelleen kiistatta seka yhteisen nakemyksen etta kouluterveyskyselyn,
mutta my6s muuta kautta hankitun tiedon valossa esille nousevat painopisteet. Seuraavan
nelivuotiskauden aikana nama valitut painopisteet konkretisoituvat niin arjessa kuin paatok-
senteossa.

Suunnitelmassa tarkastellaan naita kolmea painopistetta eri-ikdisten lasten ja nuorten nako-
kulmasta jakaen heidat alle kouluikaisiin, esi- ja perusopetusikaisiin sekd nuoriin ja nuoriin
aikuisiin. Suunnitelmaa tehdessa on tehty yhteista maarittelya, jonka mukaisesti suunni-
telma koskee lapsia ja nuorisolain mukaisesti alle 29 —vuotiaita nuoria ja nuoria aikuisia.

Suunnitelma on laadittu hyvinvointitydoryhmassa yhteistydssa kunnan eri toimijoiden kuten
koulun, varhaiskasvatuksen ja kuntaymparisto-, tyollisyys-, kulttuuri-, vapaa-aika- ja nuoriso-
palvelujen kanssa seka osallistaen myds nuorisovaltuusto seka paikallisia lasten ja nuorten
kanssa toimivia seurakuntia ja yhdistyksid. Hyvinvointialueen palveluihin ohjataan suunni-
telmassa olevien linkkien kautta ja yhteistyota suunnitelman pohjaksi on tehty esimerkiksi
Perhevakka-tyoskentelyn kautta.

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta § 6 velvoittaa kuntia edistamaan asuk-
kaidensa hyvinvointia ja terveytta. Kunnalla on ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisesta silta osin kuin tdma tehtava kytkeytyy kunnan muihin lakisaateisiin tehtaviin.

Lain mukaan kunnan tulee strategisessa suunnittelussaan asettaa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiselle tavoitteet ja maaritella ndita tavoitteita tukevat toimenpiteet. Sen on otettava
paatoksenteossaan huomioon paatostensa arvioidut vaikutukset ihmisten hyvinvointiin ja
terveyteen myds vaestoryhmittdin. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa kunnan eri toi-
mialojen tulee tehda poikkihallinnollista yhteistyota. Kunnan on myds nimettava hyvinvoin-
nin ja terveyden edistdmisen vastuutaho.
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Kunnan on seurattava kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia
tekijoita alueittain ja vaestoryhmittdin. Kunnassa on raportoitava kuntalaisten hyvinvoin-
nista ja terveydestd, niihin vaikuttavista tekijoista seka toteutetuista toimenpiteista valtuus-
tolle vuosittain. Lisdaksi kunnassa on valmisteltava valtuustolle valtuustokausittain hyvinvoin-
tikertomus ja -suunnitelma edellda mainituista asioista. Kunnan on toimitettava hyvinvointi-
kertomus ja -suunnitelma hyvinvointialueelle ja julkaistava se julkisessa tietoverkossa.

Jokaisella kunnalla on velvollisuus laatia myds lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma,
joka tarkistetaan vahintaan neljan vuoden valein. Tallaisen suunnitelman tarkoitus on edis-
taa lasten ja nuorten hyvinvointia kunnassa ja nostaa heidat yhtena vaestéryhmana tarkas-
telun kohteeksi. Myds hyvinvointialueella on oma lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma,
silla hyvinvointialue jarjestaa sosiaali- ja terveyspalvelut ja myos lastensuojelun jarjestamis-
vastuu on hyvinvointialueella. Kunnan ja hyvinvointialueen on tehtava yhteistyota suunnitel-
mien laadinnassa noudattaen, mita sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta annetun
lain 6 ja 7 §:ssd saadetaan (Laki sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestamisestd §6 ja §7). Tama
suunnitelma on laadittu vuosille 2025-2029 ja se kytkeytyy Keski-Suomen hyvinvointialueen
vastaavaan suunnitelmaan. Suunnitelmaan on osallistettu hyvinvointialueen tyontekijoita
Toivakan monialaisesta Perhevakkatoiminasta saatujen nakemysten kautta.

Lasten ja nuorten suunnitelma voi olla osa laajempaa kunnan hyvinvointisuunnitelmaa tai
erillinen suunnitelma, kuten tassa tapauksessa on. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitel-
man sisallosta saddetaan Lastensuojelulain 417/2007 pykalassa 12. Taman lain perusteella
suunnitelmassa tulee ilmeta:

e Lasten ja nuorten kasvuolosuhteet ja kuvaus hyvinvoinnin tilasta

e Tiedot lasten ja nuorten hyvinvointia edistavista seka ongelmia ehkaisevista palve-
luista ja toimista

e Yhteistyon jarjestamistavat eri viranomaisten seka lapsille ja nuorille palveluja tuot-
tavien yhteisojen ja laitosten vililla

e Tiedot suunnitelman toteuttamisesta ja seurannasta

Lisaksi oppilas- ja opiskelijahuoltolaki § 13 sanoo, ettd kunnan alueella toimivien koulutuk-
sen jarjestajien opiskeluhuoltosuunnitelmat tulee liittaa lastensuojelulain 12 §:n 1 momen-
tissa tarkoitettuun kunnan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan. Lastensuojelulain
(417/2007) 12 §:ssa tarkoitettuun lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan on opiskelu-
huollon osalta kirjattava:

e opiskeluhuollon tavoitteet ja paikallisen toteuttamistavan keskeiset periaatteet;

e arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta, kaytettavissa olevista opiskeluhuoltopalve-
luista ja avustajapalveluista seka tuki- ja erityisopetuksesta;

e toimet, joilla vahvistetaan yhteisollista opiskeluhuoltoa ja opiskelijoiden varhaista tu-
kea;

e tiedot suunnitelman toteuttamisesta, seurannasta seka opiskeluhuollon laadunarvi-
oinnista.
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Suunnitelma noudattaa YK:n Lapsen oikeuksien sopimuksen keskeisia yleisperiaatteita eli
syrjimattomyytta, lapsen edun ensisijaisuutta, oikeutta eldmaan, henkiinjaamiseen ja kehit-
tymiseen seka lapsen oikeutta saada nakemyksensa huomioon otetuiksi. Lasten oikeudet |
Suomen YK-liitto (ykliitto.fi)

2 KASVUYMPARISTONA TOIVAKKA

Kunnan vuosille 2022-2030 laaditun kuntastrategian mukaisesti Toivakka lasten ja nuorten
kasvuymparistona rakentuu seuraaville strategian painopisteille eli eldamisen elementeille:

e Yhdessa yhteisollisesti. Toivakka on yhdessa toimiva ja hyvinvointiakin rakennetaan
arjessa yhdessa.

¢ Uuden ajan maalaisidylli. Luomme edellytykset hyvalle ja sujuvalle arjelle.

e Toivakka tuntuu ja tunnetaan. Viestintamme on vaikuttavaa ja meidat tunnetaan
myo6s muualla.

Painopisteet eli

5 AT Tavoitteet Visio
Toivakan elamisen

Arvot

elementit

« Vetovoimaisten kehyskuntien
joukkoon kasvaminen

« Palvelujen kehittaminen yhteistyon
voimin

« Arjen hyvinvoinnin rakentaminen

« Kannustavan yritysilmapiirin

Yhdessa

yhteisollisesti luominen
Oppiva &
kahityva «+ Viihtyisa, virea ja turvallinen yhteiso Yhdessé
. + Kylien asuinalueiden seka toimiva
Avoin & Uuden ajan ulkoilualueiden kehittaminen Toivakka
rohkea maalaisidylli + Saavutettavuuden ja joukkoliikenne- g
yhteyksien edistaminen tuntuu kodilta
Aito &
yhteiséllinen
« Onnistumisten ja vahvuuksien

Toivakka tuntuu
ja tunnetaan

rohkeasti esiin nostaminen

» Avointen ja rohkeiden
markkinointitapojen
kayttoonottaminen

* Uusien asukkaiden olon tekeminen
tervetulleiksi

TOIVAKKA

Toiminta perustuu strategiasta johdetuille arvoille:
e Avoin ja rohkea Toivakka

Avoin kuntayhteiso, avoin paatoksenteko ja avoimuus seka uskallus tehda rohkeita
ratkaisuja.


https://www.ykliitto.fi/yk-teemat/ihmisoikeudet/lasten-oikeudet
https://www.ykliitto.fi/yk-teemat/ihmisoikeudet/lasten-oikeudet
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e Oppiva ja kehittyva Toivakka

Oppiva kuntalainen, kuntayhteiso ja kuntaorganisaatio rakentavat yhdessa kehitty-
vaa Toivakkaa.

e Aito ja yhteisollinen

Ihmisen elama on pienessa kunnassa hallittavissa ja hahmotettavissa. Kylamainen
sosiaalinen ja fyysinen ymparisto luovat turvallisuudentunnetta, jota suuret taajamat
eivat voi tarjota. Arki sujuu helposti ja turvallisesti

Toivakan vadesto ja sen kehitys

Toivakan vakiluku 31.12.2024 oli 2349 henkil63. Edellisesta vuodesta vakiluvussa on tapah-
tunut hienoista laskua, silla v. 2023 toivakkalaisia oli 2368 henkilda. Ikaryhmittdin vaesto-
osuudet ovat olleet joulukuussa 2024 alla olevan taulukon mukaisia.

Toivakan Vaestdjakauma 31.12.2024 (Kokonaisvaestd: 2349)
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Taulukko on laadittu tekoalyn avulla (Microsoft Copilot, 2025)



Sivu5/59

Tarkasteltaessa lasten ja nuorten maarda vuoden 2024 lopussa tarkemmin, voidaan todeta
seuraavaa:

e Syntyneita ja alle yksi vuotiaita oli 17 lasta.

e 1-6 -vuotiaita eli varhaiskasvatusikaisia oli 122.
e 7-15 -vuotiaita oli 294.

e 16-18 —vuotiaita oli 76.

e 19-24 —vuotiaita oli 73.

e 25-29 —vuotiaita oli 69.

Tilastokeskuksen vuonna 2021 julkaiseman vdestoennusteen mukaan Toivakassa vakiluku
tulee tulevina vuosina hieman laskemaan. Vuonna 2040 Toivakan vakiluvun ennustetaan
olevan 2233 henkil6a. Vaestojakaumaa tarkasteltaessa lasten osuus tulee hieman laske-
maan ja vastaavasti ikdantyneiden osuus kasvaa. Vaestoennusteen mukaan tulevina vuosina
syntyvyys, joka on ollut nyt laskussa, laskee edelleen ja seurauksena alle 15-vuotiaiden
maara vahenisi selvasti.

Toivakan vaeston ikaryhmittainen kehitysennuste

1524 25-44 4564 69-74 yli 79
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10
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mv. 2024 mv. 2040

Demografinen huoltosuhde ilmaisee, kuinka monta alle 15-vuotiasta ja 65-vuotta taytta-
nytta on sataa 15-64 -vuotiasta (tyoikaista) kohti. Mita enemman on lapsia ja/tai elakeikai-
sia, sitd korkeampi huoltosuhteen arvo on. Toivakassa huoltosuhteen arvo on v. 2024 ollut
87,9 eli meilld on ollut 87,9 alle 15 -vuotiasta ja yli 65 -vuotiasta sataa tyoikaista kohti. Huol-
tosuhde laski hivenen vuoteen 2023 verrattuna. Toivakassa demografinen huoltosuhde on
korkea verrattuna koko Keski-Suomeen (64,6) ja koko maahan (61,6). Demografiseen huol-
tosuhteeseen Toivakassa on vaikuttanut esimerkiksi se, ettd syntyvyys on vuosien kuluessa
laskenut ja lasten maara ollut hieman laskussa. Toisaalta ikddntyneiden osuus on hieman
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kasvanut ja edelleen kasvusuuntainen. Tulevaisuuden vaestollinen kehitys jatkuu ennustei-
den mukaan taman suuntaisena.

Huoltosuhde, demografinen info 761

Alue Sukupuoli 2022 2023 2024
Koko maa yhteensa 62,3 61,9 61,6
Keski-Suomi 64,7 64,6 64,6
Toivakka 88,0 90,0 87,9

3 TOIVAKKALAISTEN LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINNIN TILA

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin tilaa tarkastellaan hyte-kertoimen indikaattoreiden, muiden
relevanttien indikaattoreiden seka kerattyjen havaintojen perusteella. Yhtena lasten ja nuor-
ten hyvinvoinnista kertovana lahteena toimii joka toinen vuosi Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen (THL) toteuttama valtakunnallinen kouluterveyskysely. Se tarjoaa Toivakan osalta
tietoa perusopetuksen 4.-5. luokkien ja 8.-9. luokkien oppilaiden hyvinvoinnista, tervey-
destd, palveluista seka osallisuudesta. Viimeisin kysely on toteutettu kevaalla 2025 ja osa
sen tuloksista on ollut saatavilla tdéhan suunnitelmaan. Osa valmistuu myéhemmin syksylla.
(Kouluterveyskysely - THL) Kouluterveyskyselyn osalta kaytetdan siis saatavilla olevien vas-
tausvuosien tuloksia. Meille on tarjolla harmillisen vahan tilastollista tietoa nuorten elaman-
vaiheista perusopetuksen jalkeen, koska meilla ei ole toisen asteen oppilaitoksia ja ndissa
oppilaitoksissa keratyt kouluterveyskyselyjen tiedot jadvat paikkakunnille, joissa oppilaitok-
set sijaitsevat.

Kouluterveyskyselyn ohella meilla on ollut mahdollista tarkastella myds muita tiedonkeruita.
Syksylla 2024 Riemu Finland teetti Toivakan koulukeskuksen ylakouluikaisille oppilaille hy-
vinvointikyselyn. Kyselyssa tarkasteltiin esim. yksindisyytta, tyytyvaisyytta elamaan, ahdistu-
neisuutta, paihteiden kayttoa ja paihdeasenteita, pelaamista, somea ja harrastuksia.

Itsensa usein ulkopuoliseksi koki reilu 15 % vastaajista. Itsensa yksindiseksi koki melko usein
6,6 % ja silloin talloin 30,8 % vastaajista. Positiiviseksi tulevaisuutensa naki 57,1 % vastaa-
jista. Yllattavan suuri osuus (30,8 %) ei osannut vastata, kokeeko tulevaisuutensa positii-
viseksi. 12,1 % ei nahnyt tulevaisuuttaan positiivisena. Vastaamista edeltaneen kahden vii-
kon aikana ahdistuneisuutta kertoi kokeneensa lahes 40 % vastaajista. Ahdistusta aiheutta-
neet asiat olivat koulu ja kokeet, erilaiset sosiaaliset tilanteet, laheisten menettdminen, epa-
onnistumisen pelko ja kiusaaminen.

Padihdeasenteiden osalta 15,4 % kertoi pitdvansa melko tai erittdin todennadkoisena, etta ko-
keilisi tai kayttaisi alkoholia, jos siihen tulisi mahdollisuus. Tupakan osalta vastaava osuus oli
7,7 % ja sahkotupakan osalta 14,3 %. Kannabiksen osalta osuus oli 2,2 % ja muiden huumei-
den 1,1 %. Paihdyttavia ladkeaineita arveli melko tai erittdin todennakoisesti kokeilevansa
mahdollisuuden tullen 3,3 % vastaajista.


https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely
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Sahkotupakkaa oli tarjottu ldhes puolelle eli 46,2 %:lle vastaajista. Alkoholia oli tarjottu 36,3
%:lle vastaajista. Tupakkaa oli tarjottu Iahes joka neljannelle (23,1 %) ja nikotiinipusseja la-
hes joka viidennelle (17,6 %). Kannabiksen tai muiden huumeiden tarjoamista kertoi koh-
danneensa muutamat vastaajat. Jos nuori paattaisi hankkia paihteita, kertoivat vastaajat
mielestadn helpoimman tavan olevan sosiaalinen media tai itsed vanhemmilta henkildilta
hankkiminen. Seuraavaksi helpoin tapa olisi hankkia pdihteet omalta ikatoverilta.

Koulu teettda saannollisesti myds alakoululaisille hyvinvointikyselyn, jonka tuloksien avulla
oppilaiden hyvinvointia seurataan kouluarjessa. Vastaava kysely suunnataan saannollisesti
myos ylakoululaisille.

OSALLISUUS

Toivakkalaisten 4.-5. ja 8.-9. -luokkalaisten osalta on tyytyvaisyys eldamaan vahentynyt edelli-
sesta mittauskerrasta.

Indikaattori Alue Sukupuoli 2021 2023
Tyytyviinen elimiinsa tilld hetkelld, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) info ind. 4811 Toivakka yhteensd 95,9 88,5

Tyytyviinen eldmainsa talld hetkelld, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) info ind. 4700 86,4 62,2

Tyytyvaisia omaan elamaan tuoreimpien tulosten mukaan on 62,2 prosenttia 8.-9. -luokka-
laisista, kun heista tyytyvaisia vuonna 2021 oli 86,4 prosenttia. Tama tarkoittaa sita, etta
noin kolmasosa 8.-9.-luokkalaisista ei ole jollakin tasolla tyytyvdinen elamaansa. Vaikka tyy-
tyvaisyys elamaan on laskenut, ovat toivakkalaiset 8.—9. -luokkalaiset ldhes yhta tyytyvaisia
kuin vastaava ikdryhma koko Keski-Suomessa. 4.-5.-luokkalaisten osalta lasku ei ole ollut
yhta voimakasta ja tyytyvaisia oli [ahes 90 %.

Yksindisyytta toivakkalaiset 8.-9.-luokkalaiset kokevat tuoreimman kouluterveyskyselyn mu-
kaan hieman enemman kuin vastaava ikaryhma Keski-Suomessa tai koko maassa. Yksinai-
syytta kokevien prosenttiosuutemme on hieman laskenut edellisesta kouluterveyskyselysta,
mutta kuitenkin yksindisyytta tunsi edelleen lahes joka kuudes vastanneista.

Tuntee itsensd yksindiseksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) info 4712

Alue Sukupuoli 2021 2023 2025
Koko maa yhteensa 159 15,0 12,7
Keski-Suomi 15,1 15,0 12,6
Toivakka 10,9 19,1 14,5

Toivakassa v. 2023 koulutuksen ulkopuolelle 17-24 -vuotiaista oli jaanyt 5 %, mika on alhai-
sempi osuus kuin maakunnan (7,2 %) tai koko maan (8,2%) taso. Koulutuksen ulkopuolelle
jaaneilla tarkoitetaan henkil6ita, jotka ko. vuonna eivat ole olleet opiskelijoita tai joilla ei ole
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tutkintokoodia eli ei perusasteen jalkeistd koulutusta. Yhteiskuntaan ja tyoelamaan kiinnitty-
minen on vaikeampaa niille nuorille, jotka eivat peruskoulun jalkeen suorita toisen asteen
koulutusta. Hyvinvointiongelmien tiedetdaan usein kasautuvan: peruskoulun jalkeista jatko-
tutkintoa vaille jaavilla nuorilla on enemman toimeentulon ja mielenterveyden ongelmia ja
riski jadda ulkopuoliseksi. Syrjaytymisriskissa (ei opiskelemassa, tydssa tai varusmiespalve-
lussa) olevia 18-24 -vuotiaita nuoria meilla oli v. 2023 reilu viidennes. Osuus on korkeampi
kuin Keski-Suomessa tai koko maassa.

Syrjaytymisriskissi (ei tydssi, ei opiskele, ei ole

varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikdisista
Info 5387

Alue Sukupuoli 2022 2023
Koko maa yhteensd 14,7 16,6
Keski-Suomi 16,5 19,2
Toivakka 19,3 22,0

TERVEELLISET ELAMANTAVAT: liikunta, uni ja ruokailutottumukset

Liikuntasuosituksiin peilaten, monet toivakkalaiset lapset ja nuoret liikkuvat lilan vahan.
Opetus- ja kulttuuriministerion vuonna 2016 julkaisema alle kouluikdisten lasten liikuntasuo-
situs on nimeltdan Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset. Alle 8-vuotiaiden las-
ten paivaan pitaisi sisaltya vahintaan kolme tuntia liikuntaa, joka koostuisi kevyesta liikun-
nasta, reippaasta ulkoilusta sekd vauhdikkaasta fyysisesta aktiivisuudesta. Alle kouluikdisten
liikkkumisen suositukset - UKK-instituutti Kaikille 7-17-vuotiaille lapsille ja nuorille suositel-
laan liikkkumissuositusten mukaan monipuolista, reipasta ja rasittavaa liikkumista vahintaan
60 minuuttia paivdssa yksilolle sopivalla tavalla, ikd huomioiden. Runsasta ja pitkdkestoista
paikallaanoloa tulisi valttaa. Lasten ja nuorten liikkumissuositus - UKK-instituutti

Liikkumattomuus on siis kyselyjen valossa noussut suuri huolenaihe. Liikkuvien nuorten
maara on huolestuttavasti vahentynyt, silla kouluterveyskyselyn mukaan toivakkalaiset yla-
kouluikaiset 8. ja 9. -luokkalaiset liikkuvat selvasti liilan vahan. Pelkka koululiikunta ei riita
tayttamaan tata suositusta. Tarkasteltaessa kouluterveyskyselyn indikaattoria, joka ilmaisee
vapaa-ajallaan tavallisesti korkeintaan tunnin viikossa hengastyttavaa ja hikoiluttavaa liikun-
taa harrastavien peruskoulun 8. ja 9. luokkalaisten osuuden prosentteina kysymykseen vas-
tanneista ko. ikdluokassa, on Toivakassa osuus ilahduttavasti hieman pienentynyt verrattuna
vuoteen 2023. Edelleen osuutemme on kuitenkin hieman suurempi kuin Keski-Suomessa tai
koko maassa.


https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/alle-kouluikaisten-liikkumisen-suositukset/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/alle-kouluikaisten-liikkumisen-suositukset/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/lasten-ja-nuorten-liikkumissuositus/
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Harrastaa hengastyttavaa liikuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h
viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista info 3005

Alue Sukupuoli 2021 2023 2025
Koko maa yhteensa 27,9 27,0 28,6
Keski-Suomi 25,2 26,7 28,6

Toivakka 26,1 42,6 32,8

Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu fyysisen toimintakyvyn
valtakunnallinen mittaus- ja palautejarjestelma, jonka keskeisena tarkoituksena on kannus-
taa omatoimiseen fyysisesta toimintakyvysta huolehtimiseen. Mittaus toteutetaan vuosit-
tain. Mittaristo mittaa monipuolisesti oppilaan kestavyys- ja lihaskuntoa, liikkuvuutta seka
motorisia perustaitoja. Move!-mittaustuloksia hyodynnetaan esimerkiksi koulujen lilkkunnan-
opetuksessa, kouluterveydenhuollon jarjestamissa terveystarkastuksissa seka valtakunnallis-
ten, alueellisten ja paikallisten hyvinvointitoimenpiteiden suunnittelussa, seurannassa ja ar-
vioinnissa.

Toivakassa Move! -mittaukseen osallistui syksylla 2024 yhteensa 76 oppilasta (Koulukeskus
69 ja Kankainen 7). Testitosioittain tarkasteltuna 5.-luokkalaisten osalta erityisesti liikkuvuus
nousee yhtena tekijana huolen aiheeksi. Sama huomio koskee 8. luokan poikia. Ainoastaan
8. luokan tyttojen liikkuvuus on mittaustuloksissa valtakunnallisella tasolla. 8. Luokan poi-
kien osalta my&s etunojapunnerrusten tulos oli selkeasti huonompi edelliseen vuoteen ja
valtakunnalliseen tulokseen verrattuna. Toisaalta esim. 5-loikassa kaikissa mittausryhmissa
oli meilla mediaanitulos valtakunnallista tulosta parempi. My6s heitto-kiinniottoyhdistelma
ja ylavartalon kohotus sujui toivakkalaisilta keskimaarin valtakunnallista tasoa paremmin. 20
metrin viivajuoksussa ainoastaan 5. luokan pojat pystyivat edellista vuotta ja valtakunnal-
lista tasoa parempaan suoritukseen. Viivajuoksussa 5. luokan tytot ja 8. -luokkalaiset jaivat
edellisen vuoden ja valtakunnallisesta keskimaaraisesta tasosta.

Jos niiden toivakkalaisten oppilaiden prosenttiosuutta, joilla fyysinen toimintakyky on mah-
dollisesti terveytta ja hyvinvointi uhkaavalla tasolla, tarkastellaan luokittain ja sukupuolit-
tain, on prosenttiosuus 5. luokan poikien (27,8 %) osalta selvasti pienempi kuin valtakunnal-
lisesti (36,5 %). 5. luokan tyttdjen alhaisen fyysisen toimintakyvyn omaavien osuus (46,2 %)
on taas selvasti korkeampi kuin valtakunnallinen osuus (35,2 %). Tarkasteltaessa 8. luokkaa
voidaan todeta, ettd alhaisen fyysisen toimintakyvyn omaavien poikien osuus (50 %) on Toi-
vakassa selkeasti korkeampi kuin valtakunnallinen osuus (38 %). Toivakkalaisten 8. luokan
tyttdjen osuus (40,9 %) on puolestaan valtakunnallista osuutta (42,8 %) pienempi. Tulosten
yhteenvetona voidaan todeta, ettd Toivakan kokonaistuloksissa syksylta 2024 huomio kiin-
nittyy siis erityisesti 8. luokan poikiin ja 5. luokan tyttdéihin, joiden kohdalla alhaisen fyysisen
toimintakyvyn omaavien oppilaiden osuus on mittaustulosten mukaan suuri.

Kun tarkastellaan tuloksia luokittain, toivakkalaisten 5. luokkalaisten alhaisen fyysisen toi-
mintakyvyn omaavien osuus oli 35,5 %, mika on ldhes sama kuin edellisvuonna, osoittaen
vain hienoista kasvua. Sen sijaan 8. luokkalaisten alhaisen fyysisen toimintakyvyn omaavien
oppilaiden osuus oli kasvanut edellisvuodesta, ollen nyt 45 %. N&in ollen kehityssuuntamme
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ei ole ollut aivan sama kuin valtakunnallinen suunta, jonka mukaisesti yha harvemmalla 5.-
luokkalaisella fyysinen toimintakyky oli syksyn 2024 tuloksissa mahdollisesti terveytta ja hy-
vinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla. 8.-luokkalaisilla tulokset ovat pysyneet valta-
kunnallisesti edellisvuoden tasolla. Valtakunnallisesti kuitenkin reilulla 38 prosentilla 5. ja 8.
luokan oppilaista oli fyysinen toimintakyky huolestuttavalla tasolla. Toivakassa vastaava
osuus on 40,8 %.

Tulosten mukaan alueelliset erot lasten ja nuorten toimintakyvyssa ovat merkittavia. Kau-
punkimaisissa kunnissa lasten ja nuorten toimintakyky on ylipaataan parempi kuin maaseu-
tumaisissa kunnissa. Huolestuttava havainto on, ettd maaseudulla asuvien 8. -luokkalaisten
tyttdjen toimintakyky on kokonaistarkastelussa heikentynyt. Maaseutumaisissa kunnissa al-
hainen toimintakyky oli 50 prosentilla 8.-luokkalaisista tytoistd, kun kaupunkimaisissa kun-
nissa ndin oli 41,6 prosentilla. Toivakassa vastaava osuus oli selvasti pienempi eli 40,9, % 8.
luokan tytoista.

Laajan hyvinvointikertomuksen vahimmaistietosisallon asetusluonnokseen on tullut terveel-
lisia elamantapoja kuvaava summaindikaattori. Peruskoulun 4.-5. -luokkalaisten osalta tama
summaindikaattori ilmaisee niiden osuuden prosentteina, joilla on kolme seuraavista elinta-
voista: syd aamupalaa joka arkiaamu, liikkuu vahintdan tunnin paivassa ja nukkuu mieles-
tdaan tarpeeksi. Peruskoulun 8.-9. -luokkalaisten osalta tarkastellaan samoja osatekijoita,
mutta unen maara (vahintdan 8 h arkiyona) on maaritelty unta koskevassa kysymyksessa.

Toivakassa tulokset olivat saatavilla 4.-5. -luokkalaisten osalta vuodelta 2023, jolloin niiden
osuus, joilla oli summaindikaattorin tarkoittamat terveelliset elamantavat hallussa, oli 31,3
%. 8.-9. -luokkalaisten osalta tulos on vuodelta 2025 ja Toivakassa niiden osuus, joilla on
terveelliset elamantavat, oli 13,1 %.

Indikaattori Alue Sukupuoli 2023 2025

Terveyttd edi: elintapoja aattori, % 4. ja 5. luokan oppilaista infoind. 8 Toivakka yhteensa 311

Terveyttd edistivid elintapoja -summaindikaattor, % 8. ja 9. luokan oppilaista infoind. % 131

Tarkasteltaessa aamupalan ja koululounaan syomista kouluterveyskyselyn tuottaman tiedon
valossa, voidaan todeta, etta 8.-9. -luokkalaisten osalta, jotka eivadt sy0 aamupalaa, osuus on
ollut hienoisessa kasvussa ollen myos melko suuri eli 45,2 %. Léhes kolmannes 4.-5.-luokka-
laisista ei sy0 aamupalaa (32,8%). Koululounasta ei sy6 paivittdin vuoden 2023 kyselyn tulos-
ten mukaan 10,6 % 8.-9. -luokkalaisista. Koululounasta sydmattomien osuus on ollut tuolloin
erittain pieni verrattuna valtakunnallisestikin, mutta koululounaaseen liittyen olemme kui-
tenkin viime aikoina havainneet ilmion, etta yha useampi yldkoululainen tytto jattda lounaan
syOmatta. Tahan on yritetty 10ytaa syita ja myods puuttua erilaisin keinoin.
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Indikaattori Alue Sukupuoli 2023 2025
Ei €yd aamupalaa joka arkiaamu, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) info ind. 4820 Toivakka yhteensd 328
Ei sy& aamupalaa joka arkiaamu, % B. ja 9. luokan oppilaista info ind. 319 4.7 45,2
Ei sy koululounasta péivittdin, % 8. ja 9. luokan oppilaista info ind. 3504 10,6

Toivakkalaisista 8.-9. -luokkalaisista 23,6 % eli lahes neljasosa kokee terveydentilansa keskin-
kertaiseksi tai huonoksi. Osuus on lahella valtakunnallista ja alueellista tasoa.

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9.
luokan oppilaista info 236

Alue Sukupuoli 2021 2023 2025
Koko maa yhteensa 25,7 26,6 215
Keski-Suomi 23,0 26,0 20,4
Toivakka 10,9 23,4 23,6

Ylipainon osalta 8.-9. -luokkalaisten osuus on pysynyt melko tasaisena ja osuus on ldhella
maakunnallista ja valtakunnallista osuutta.

Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista info 3006

Alue Sukupuoli 2021 2023
Koko maa yhteensa 18,0 17,4
Keski-Suomi 17,4 18,6
Toivakka 19,5 19,6

MIELEN HYVINVOINTI, PAIHTEET JA TURVALLISUUS

Tuoreimman kouluterveyskyselyn mukaan kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokenei-
den 8.-9.-luokkalaisten osuus on selvasti kasvanut edellisestda mittauskerrasta. Suuntaus on

myos valtakunnallisesti ollut kasvussa. Toivakan prosenttiosuus on hieman korkeampi kuin

Keski-Suomessa tai koko maassa.

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista int
328

Alue Sukupuoli 2021 2023 2025
Koko maa yhteensd 19,4 21,4 22,1
Keski-Suomi 17,2 20,6 20,9
Toivakka

10,6 25,0
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llonaiheena voidaan nostaa esille se, ettd paihteitd kdytetadn suhteellisen vahan, silla rait-
tiita (ei kayta alkoholijuomia) 8.-9. luokkalaisista kertoi olevansa 85 %. Tama on selkeasti
suurempi osuus kuin Keski-Suomessa tai koko maassa. Toisaalta erilaiset nikotiinituotteet,
kuten vape eli sdhkoétupakka ja nikotiinipussit ovat lisdantyneet toivakkalaisten nuorten kes-
kuudessa. Erityisesti tyttdjen osuus sahkotupakan kayttajissa on kasvanut pohjautuen arki-
havaintoihin.

Koulukiusaamisen kohteena kertoi olleensa 4.-5.-luokkalaisista v. 2023 hyvin pieni osuus
(3,3 %) oppilaista. Sen sijaan 8.-9. -luokkalaisten osalta tieto on tuoreempaa, vuodelta 2025
ja taman mukaan koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa oli ollut 11,3 % vastanneista 8.-
9. -luokkalaisista. Osuus on hivenen suurempi kuin Keski-Suomessa tai koko maassa.

Indikaattori Alue Sukupuoli 2021 2023 2025
Koulukiusattuna vihintiin kerran viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista Koko maa yhteensa 79 8,6
(2017-) info ind. 4834
Keski-Suomi 8,1 8,3
Toivakka 12,8 3,3
Koulukiusattuna vihintéan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista info ind. Koko maa 6,0 79 8,1
1514
Keski-Suomi 6,5 7,8 8,1
Toivakka 11,3

Kuten seuraavasta taulukosta ilmenee, lastensuojeluilmoitusten maara on vahentynyt vuo-
teen 2022 verrattuna. On tarkeda pohtia, onko ilmoitusten vahentyminen hyva vai huono
merkki lasten ja nuorten hyvinvoinnin tilasta Toivakassa. Onko esimerkiksi sosiaalipalvelujen
siirtyminen hyvinvointialueelle luonut hidasteita tai haasteita ilmoitusten tekemiselle, onko
monialaista yhteisty6ta kunnan ja hyvinvointialueen valilla ollut riittavasti, ovatko ennalta-
ehkaisevat toimet, matala kohtaamisen kynnys ja tavoitteellinen varhaiskasvatuksen ja esi-
ja perusopetuksen ym. kunnan hyvinvointipalveluiden laadukas arki tukenut lapsiperheita ja
nuoria riittavasti? Viime aikoina on myo6s vahvistettu keskustelua ja henkil6ston osaamista
siitd, milloin on aihetta tehda lastensuojelu- ja milloin huoli-ilmoitus. Lastensuojelu- tai
huoli-ilmoitus tulee tehd3, kun huomaa itse tai saa tietda lapsen hoitoon tai huolenpidon
tarpeeseen liittyvia seikkoja, joiden vuoksi lapsen lastensuojelun tarve on syyta selvittaa.
Lastensuojeluilmoituksen tekijana voi olla kuka tahansa, mutta kasvatus- ja opetusalan am-
mattilaisilla on lastensuojelulain mukainen velvoite tehda lastensuojeluilmoitus huolen he-
ratessa. Huoli-ilmoitus voidaan tehda yhdessa lapsen, nuoren ja/tai huoltajan kanssa.

Huoli- ja lastensuojeluilmoituksen rinnalla tulee kunnan omien tukipalveluiden toimia lapsen
tai nuoren tukena riittdvan oikea-aikaisesti ja monipuolisin keinoin.

Lastensuojeluilmoitusten lukumaara (THL) info 1085

Alue Sukupuoli 2022 2023 2024

Toivakka yhteensd 104 29 63
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Fyysista vakivaltaa vanhemmilta tai huoltajilta kertoi v. 2023 kokeneensa 11,5, % 4.-5. -luok-
kalaisista. Osuus on hieman pienempi kuin Keski-Suomessa tai koko maassa.

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitadvien aikuisten fyysistad
vikivaltaa vuoden aikana, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2019-) info 4530

Alue Sukupuoli 2021 2023
Koko maa yhteensd 15,1 15,8
Keski-Suomi 14,4 14,0
Toivakka 10,7 11,5

Seksuaalista ahdistelua, kommentointia, ehdottelua tai vastaavaa kokeneiden osuus on kas-
vanut meilla vuodesta 2021 vuoteen 2023 niin nuorempien kuin vanhempienkin kouluter-
veyskyselyyn osallistuneiden ikaluokkien osalta.

Indikaattori Alue Sukupuoli 2021 2023
Kokenut hiiritsevii seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana, % 8. ja 9. Koko maa yhteensd 30,2 28,9
luckan oppilaista (2019-) info ind. 4938
Keski-Suomi 29,0 26,7
Toivakka 133 213
Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua, viestittelya tai kuvamateriaalin Koko maa 8,3 10,9
ndyttimistd vuoden aikana, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2019-) info ind. 4888
Keski-Suomi 7,5 9,6
Toivakka 6,6 9,8

4 TOIVAKAN PALVELUT LAPSILLE, NUORILLE JA LAPSIPERHEILLE

Toivakan kunnassa on tarjolla lapsille, nuorille ja lapsiperheille laadukkaita ja monipuolisia
palveluja. Lapsiin ja lapsiperheisiin halutaan panostaa ja tama nakyy palveluissa ja toimenpi-
teissa. Palvelulupaukseen kuuluvat sopivankokoiset ja riittavan pienet oppilasryhmat, laadu-
kas oppimisen ja koulunkdaynnin tuki, kokeiluihin ja kehittamiseen kannustaminen seka
vahva yhteisty6 eri toimijoiden kesken, yhdessa perheiden kanssa.

4.1 Esi- ja perusopetus

Toivakassa on kaksi esi- ja perusopetusta antavaa koulua, Kankaisten kylakoulu ja Toivakan
koulukeskus. Koulujen kotisivuilta Peda.netista l6ytda mm. koulujen yhteystiedot, tarkem-
pia tietoja kouluarjesta ja toimintakulttuurista.

Esi- ja perusopetuksen ytimessa ja keskeisina tavoitteina osana oppimista ja koulutyota kai-
kissa oppiaineissa, ovat laaja-alaisen osaamisen tavoitteet, eldmisen ja tulevaisuuden tiedot
ja taidot, jotka oppimalla nuori selvida elamasta, tuli mita tuli.


https://peda.net/id/d9b4417cd
https://peda.net/toivakka/perusopetus-toivakassa/perusopetuksen-opetussuunnitelma/toivakka/luku3/3-3_laos
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2. Kulttuurinen
osaaminen,
vuorovaikutus
ja ilmaisu

1. Ajattelu ja
oppimaan
oppiminen

3. Itsesta
huolehtiminen ja
arjen taidot

4. Monilukutaito

5. Tieto- ja
viestinta-
teknologinen
osaaminen

4.1.1 Esiopetus

Esiopetus on tarkea ajanjakso lapsen elamassa. Esiopetus suunnitellaan ja toteutetaan in-
kluusion periaattein niin, etta lapsilla on mahdollisuus innostua, kokeilla ja oppia uutta. Lap-
set laajentavat sosiaalisia taitojaan ja osaamistaan eri tiedon- ja taidonaloilla leikkiessdan ja
toimiessaan, monipuolisessa vuorovaikutuksessa toisten lasten ja aikuisten kanssa. Varhais-
kasvatus, esiopetus sekd perusopetus muodostavat lapsen kasvun ja oppimisen kannalta
johdonmukaisesti etenevan kokonaisuuden ja perustan elinikdiselle oppimiselle. Esiopetuk-
sella on suuri merkitys lapsen kasvun ja oppimisen tuen tarpeiden varhaisessa havaitsemi-
sessa, tuen antamisessa ja samalla vaikeuksien ehkdisemisessa.

Esiopetusta jarjestetdan Toivakan koulukeskuksessa maanantaista torstaihin ja Kankaisten
kyldakoululla tiistaista perjantaihin perusopetuksen lukuvuoden tyo- ja lomapaivien mukai-
sesti. Lisaksi esiopetusta ostetaan tarvittaessa varhaiskasvatuksen yhteydessa ostopalve-
luna.

Esiopetuksen opetussuunnitelma on laadittu kuntakohtaiseksi ja paivitetty uudistetun pe-
rusopetuslain mukaiseksi kevaalla 2025, uusi esiopetussuunnitelma on astunut voimaan al-
kaen 1.8.2025.



https://peda.net/toivakka/perusopetus-toivakassa/perusopetuksen-opetussuunnitelma/toivakka/toivakan-kunnan-esiopetuksen-opetussuunnitelma
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4.1.2 Perusopetus

Perusopetuksen oppilasennuste on hienoisessa laskussa, mutta muuttoliike on lisannyt
viime vuosina kunnan lapsimaaraa seka varhaiskasvatuksessa etta perusopetuksessa. Oppi-
misen tuen tarve on moninaistunut ja vaativammankin koulunkdynnin ja oppimisen tuen
tarpeita on.

Laadukas oppimisen ja koulunkaynnin tuki on tarkeda kaikkina paivind. Jokaisen opettajan
tulee antaa oikea-aikaista ja riittavan pitkakestoista tukea kasvuun, kehitykseen ja koulun-
kayntiin oppilaiden tuen tarpeet tunnistaen. Ohjaajahenkilostélla seka yleisopetuksen opet-
tajien, erityisopettajien, koulunkdaynnin ohjaajien seka opiskeluhuollon yhteisty6lla vahviste-
taan tuen kohdentumista ja oikea-aikaisuutta.

1.8.2025 alkaen inklusiiviset periaatteet ohjaavat suunnittelua, arviointia, kehittamista ja yh-
teistyota sekd ryhmakohtaisten tukimuotojen ja oppilaskohtaisten tukitoimien jarjestamista.
Inklusiivisia periaatteita ovat tasa-arvoisuus, yhdenvertaisuus, syrjimattémyys, moninaisuu-
den arvostaminen, sosiaalinen osallisuus, yhteisollisyys ja kaikkia oppilaita koskevat yhtalai-
set oikeudet.

Toivakan perusopetuksen paikalliseen opetussuunnitelmaan on liitetty hyvinvoinnin vuosi-
kello, jota toteutetaan kaikilla vuosiluokilla vuosikellomaisesti edeten, yhdessa oppien ja hy-
vinvointiosaamisessa kehittyen.

NEPSY —kasvatusohjaus on kunnan tarjoamaa opiskeluhuoltoa hyvinvointialueen opiskelu-
huoltopalveluiden (psykologi-, kuraattori- ja kouluterveydenhoitajan) lisaksi. NEPSY-kasva-
tusohjauksella on merkittdva rooli lasten ja nuorten hyvinvoinnille seka ennaltaehkaisyn etta
puuttumisen, tuen ja verkostotyon nakékulmista seka yhteistydkumppanina mm. koulunuo-
risotyon koordinaattorina toimiessaan.

Sosiaalisen vahvistamisen SohVa-ryhmatoimintaa sekd SohVa-taideryhmatoimintaa jarjeste-
taan koulukeskuksella. Toiminta on alkanut sitouttavan kouluyhteisétyon verkostohankkeen
mahdollistamana, mutta se on vakiintunut osaksi koulun toimintaa Kaikki Mukaan (KaMu) -
arkityossa.


https://peda.net/toivakka/perusopetus-toivakassa/perusopetuksen-opetussuunnitelma/toivakka
https://peda.net/toivakka/perusopetus-toivakassa/tunne-ja-vuorovaikutus-seka-turvataidot
https://peda.net/toivakka/perusopetus-toivakassa/tunne-ja-vuorovaikutus-seka-turvataidot
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Perusopetuksessa painotetaan paitsi lasndoloa ja yhteis-
tyota, myos tieto- ja viestintatekniikan oppimista seka te-
kodlyn isanndksi oppimista. Koulutydssa on kaytdssa
Elias-humanoidi-robotti, jonka tehtavana ja taitona on
motivoida oppilaita harjoittelemaan, oppimaan ja koke-
maan onnistumisen eldamyksia. Elias on hauska huma-
noidi-veijari, jonka kayttoa tullaan lahivuosina laajenta-
maan myos koulutydn ulkopuolelle kunnassa. Kevaalla
2025 laaditun Al-aapisen kayttéonotto luo turvalliset
puitteet tekodlyn kayttoon oppilaiden hyddyksi ja opetta-
misen tueksi.

Koulunuorisotyo

Osa-aikaista nuorisotyota koulussa/ koulunuorisotyota on tehty Toivakassa jo useamman lu-
kuvuoden ajan aluehallintoviraston koulunuorisoty6hankkeen mahdollistamana. Seurakun-
tien nuorisotyontekijat ovat toteuttaneet koulunuorisoty6ta osa-aikaisesti ja uskonnotto-
masti oman tyonsa ohessa.

Aluehallintovirastolta haettiin kevaalla 2025 hankeavustusta kouluissa ja oppilaitoksissa teh-
tavaan nuorisotyohon ja tama avustus myonnettiin osittaisena ajalle 08/2025 - 06/2027.
Hankkeen tavoitteena on vahvistaa nuorten osallisuutta kouluyhteisdssa, ehkaista poissa-
oloja seka tarjota ennaltaehkdisevaa ja matalan kynnyksen tukea nuorille. Avustuksen avulla
on palkattu Toivakkaan kokoaikainen nuorisotydntekija, jonka tydaika jakaantuu koulunuori-
sotydn ja nuorten vapaa-ajalla tehtdvan nuorisotyon valilla (nuorisotilatyd ja jalkautuva nuo-
risoty0). Avustuksella katetaan koulunuorisotydsta aiheutuvat kulut ja nuorten vapaa-ajalla
tehtavan nuorisotyon kulut katetaan muualta nuorisotydn budjetista. Hankkeen aikana pyri-
tdan vahvistamaan koulunuorisotyon toimintamallia ja juurruttamaan koulunuorisoty6
osaksi koulun arkea.

Liikkuva koulu, Move! -prosessi ja liikuntaneuvonta

Kevaalla 2025 haimme Suomi liikkeelle —ohjelman Liikkuva koulu ja Move!-kehittamisavus-
tusta. Avustus myonnettiin ldhes haetulla summalla. Avustuksen avulla lisdtaan perusope-
tusikdisten fyysista aktiivisuutta ja lilkkuntaa, tuetaan liikunnallisen toimintakulttuurin vahvis-
tumista ja vakiintumista peruskouluissa sekd Move!-prosessin ja perusopetusikdisten lasten
ja nuorten liikuntaneuvonnan kehittamista.

Liikuntaneuvontaa on saatavilla syksystd 2025 ldhtien puoli paivaa viikossa ja palvelu tekee
tiivista yhteistyota kouluterveydenhuollon, koulunuorisotyon ja opetushenkildston kanssa.
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Hankkeen avulla lisdtdan myos valituntien ohjattua liilkuntaa, jonka vetajana toimivat koulu-
tuksen saavat oppilaat ja liikkuntaneuvoja. Hankkeen avulla tuodaan my6s luokkiin opetusti-
lanteisiin liiketta lisdavia kalusteita. Tahtdimena on, ettd kaiken opetuksen osana pystytaan
huomioimaan lilkkkuminen ja sen tuomat hyodyt luovasti opetustilanteiden sallimien mah-
dollisuuksien mukaan. Tavoitteena on, etta Liikkuva koulu —toimintamalli tulee olemaan jat-
kossa nakyva osa koulun arkea ja lilkuntaneuvonta valtuustokaudella vakiintuva palvelu.

Kasvatuskeskustelupolku ja Toivakan perusopetuksen poissaolomalli

Jokaisella on perusopetuksessa oikeus myos turvalliseen oppimisymparistoon. Turvallisuu-
den tunne lisdaa myds hyvinvointia. Toivakan perusopetuksessa on kaytossa kasvatuskeskus-
telu- (KAKE) polku, jolla pyritdan mahdollisimman johdonmukaiseen puuttumiseen ja syy-
seuraussuhteiden oppimiseen riippumatta opettajasta tai oppilaasta, silloin kun kayttayty-
minen vaatii korjaamista ja oikean valinnan oppimista.

Kouluissa noudatetaan KaMu- toimenpideohjelmaa, jossa koulun kiusaamiseen ja haastaviin
vuorovaikutustilanteisiin reagoidaan mm. KaMu-tyoparien voimin. KaMussa tyoskentelee
nelja aikuista, jotka paneutuvat lasten konfliktitilanteisiin rauhassa keskustellen. Tavoitteena
on luoda kaikille hyva ja turvallinen opiskelu- ja kasvuymparist0, jossa on tilaa olla oma it-
sensa.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014) mukaan jokaisella koululla tulee
olla toimintamalli koulupoissaolojen seuraamisesta, niista ilmoittamisesta ja niihin puuttu-
misesta. Toivakan kunnan perusopetuksessa ei aiemmin ole ollut yhtenaistad mallia koulu-
poissaolojen ennaltaehkaisyyn, seurantaan eika puuttumiseen. Poissaolojen seurannan, ris-
kien tunnistamisen, poissaolosyiden selvittamisen ja varhaisen puuttumisen keinoja ja pois-
saolojen vaikutuksia lieventavia ja korvaavia pedagogisia toimintatapoja oli syyta lisata. Kou-
lupoissaolojen maara ja koulupudokkuus ovat valtakunnallisena ilmiona kasvussa ja tunnis-
tettavissa myos Toivakassa. Koulupoissaolo on yhteys usein myéhemmin monitahoisiksi ke-
hittyviin ongelmiin, esim. syrjaytymiseen ja mielenterveysongelmiin. Runsaat koulupoissa-
olot ovat aina oire jostakin.

Koulupoissaolomalli on otettu kdyttoon kaikilla vuosiluokilla ja kunnan molemmissa kou-
luissa 1.1.2023 alkaen, mutta kehitystyo jatkuu edelleen poissaolomallin johtamiseksi lasna-
olomalliksi.


https://peda.net/id/d36cd14e9b9
https://peda.net/id/d36cd14e9b9
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Teivakan perusopetubsen poissaclemalli
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Syyt poissaoloihin vaihtelevat ja raja luvattomien ja luvallisten poissaolojen vililla saattaa
olla epaselva. Eri poissaolosyiden tunnistaminen on tarkeaa sopivien interventioiden valin-
nassa. Kouluyhteisdon kiinnittymista tukevia kaytanteita ovat oppilaiden tunne- ja vuorovai-
kutustaitojen, nuorten itsetunnon ja sosiaalisten taitojen kehittdminen ja vahvistaminen
seka oppimisvaikeuksien varhainen tunnistaminen.

Koulupoissaolomallia on tyostetty paitsi omassa kunnassa, myds Opetus- ja kulttuuriministe-
rion rahoittamassa Sitouttavan kouluyhteistydn hankkeessa, jossa Toivakka oli mukana.
OKM on myo0s laatimassa kansallista poissaoloja ehkdisevaa ja puuttumisen mallia. Eri ope-
tuksen jarjestdjien toimivia poissaolomalleja on valmistelussamme myos hyédynnetty. Kou-
lupoissaolomalli ei yksindan ratkaise poissaolo- ja koulupudokkuusongelmaa, mutta se muo-
dostaa yhtenaisen viitekehyksen oppilaalle, huoltajille sekd opetus- seka oppilashuollon
henkildstolle. Yhtendinen koulupoissaoloja ennaltaehkaiseva ja poissaoloihin puuttuva malli
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antaa selkedn, vaiheittain etenevan ohjeistuksen tilanteisiin, joissa oppilaalle kertyy poissa-
oloja. Lahtokohtana on ennaltaehkaisy ja matalan kynnyksen puuttuminen heti, kun huoli
poissaoloista herda. Yhtendinen toimintamalli kohtelee oppilaita tasavertaisesti ja on seka
opettajien ettd huoltajien nakokulmasta lapindkyva. Koulupoissaolomallissa kasitelldan tun-
timaaria poissaolosyiden sijaan.

4.1.3 Perusopetuksen aamu- ja iltapdivatoiminta [IPPARI

Perusopetuksen aamu- ja iltapaivakerhotoiminnan, IIPPARIN, tarkoituksena on vdahentaa
lapsen yksindista aikaa ennen ja jalkeen koulupdivan, tukea lapsen kasvua ja kehitysta seka
perhetta ja koulua niiden kasvatustehtdvassa. Toiminnan tavoitteita ovat osallisuuden, yh-
denvertaisuuden ja tasa-arvon edistaminen seka syrjaytymisen ehkdiseminen. Toimintaa jar-
jestetadn ensimmaisen ja toisen vuosiluokan oppilaille, seka erityisen tuen piirissa oleville
oppilaille. Toimintaa jarjestetaan kunnan vuosittain paattamassa laajuudessa. Syksysta 2024
alkaen on jarjestetty vain iltapdivatoimintaa rinnakkain esiopetusta taydentavan varhaiskas-
vatuksen kanssa. Aamutoiminnan mahdollisiin tarpeisiin vastataan yksil6llisin jarjestelyin.

IIPPARI on suunnitelmallista ja ammattitaitoisesti ohjattua toimintaa. Toiminnan painopis-
teet mukailevat esi- ja perusopetuksen lukuvuosien painopisteita, pari viimeisinta luku-
vuotta painopisteina ovat olleet tunne- ja vuorovaikutus- seka turvataitojen vahvistaminen.

4.1.4 Koulujen kerhotoiminta

Koulujen kerhotoiminnalla on tavoitteena saada aikaan monipuolista lapsen ja nuoren kas-
vua tukevaa vapaa-ajan toimintaa, joka vakiintuu osaksi lapsen ja nuoren iltapdivaa. Kerho-
toiminta on lapselle vapaaehtoista.

Koulujen kerhotoimintaa kehitetdan sellaisin periaattein, ettd toimintaan saadaan myos
niitd lapsia ja nuoria, joilla ei ole mahdollisuutta harrastaa sadannéllisesti. On merkityksel-
lista, ettd jokaisella lapsella olisi mahdollisuus ainakin yhteen kerhoharrastukseen lapi perus-
opetuksen.

4.1.5 Oppilaskunta, oppilaskunnan hallitus ja tukioppilastoiminta

Oppilaskunta ja sen hallitus toimii koulussa oppilaiden “etujarjestona”. Halukkaat paasevat
oppilaskunnan hallitukseen, joka ideoi ja toteuttaa oppilaiden toiveet.

Oppilaskunnan hallituksen tarkeimpia tehtavia on ollut jarjestaa tapahtumia ja retkia, osal-
listua ja jarjestaa erilaisia tempauksia seka jarjestaa urheiluturnauksia luokkien kesken.


https://peda.net/toivakka/kerhotoiminta
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Vuosiluokkien 8 ja 9 tukioppilastoiminta on jarjestaytynytta kouluyhteison tukityota, jossa
oppilaat ottavat vastuuta toisistaan. Toiminnan tarkoituksena on mm. ennaltaehkaista kou-
lukiusaamista ja tukea oppilaita erilaisissa tilanteissa. Tukioppilaat jarjestavat erilaisia tapah-
tumia koululla ja ovat mukana mm. 7.lk:n ryhmayttamisessa. Lukuvuoden 2025-2026 syk-
systa alkaen tukioppilastoiminnan voi oppilas valita valinnaisaineeksi. Tukioppilaaksi koulut-
taudutaan lukuvuosittain siten, etta aiemmin tukioppilaina toimineet ovat myds kouluttajina
mukana.

Toivakkalaisten perusopetusikaisten nuorten sanoittamat perusopetuksen arvot pohjautu-
vat opetussuunnitelman arvoihin. Nuorten arvotiivistelma muodostaa koulujen arvopoh-
jassa vahvan perustan ja on jatkuvasti esilla mm. koulujen kotisivuilla.

Me oppilaat arvostamme

e vyhteisen turvallisuuden yllapitamista

e vastuun kantamista omista teoista ja sanoista

e jokaisen ihmisen ainutlaatuisuutta ja sita kuinka kaikki kunnioittavat toisiaan

e liikuntamahdollisuuksia koulupaivan aikana, erityisesti turnaukset innostavat osallis-
tumaan ja sitoutumaan koulumme toimintaan.

e apua ja tukea nykyista ja tulevaa varten.

4.1.6 Oppimisen ja koulunkadynnin tuki

Oppimisen ja koulunkaynnin tuki uudistui ja oppimisen edellytyksia tukevat opetusjarjeste-
Iyt sekd opiskeluhuolto muodostavat kokonaisuuden, joilla tuetaan jokaisen oppilaan kou-
lunkdyntia ja oppimista, kasvua ja kehitysta konkreettisin tukimuodoin- ja toimin, joiden to-
teutuksessa korostuu entista enemman suunnitelmallisuus ja ennakointi.

Oppimisen edellytyksia tukevat opetusjarjestelyt

Ryhmakohtainen oppimisen ja koulunkdynnin tuki

Oppilaskohtainen tuki

Kaikkien oppilaiden oppimista ja koulunkayntia vahvistetaan oppimisen edellytyksia tukevin
opetusjarjestelyin. Oppimisen edellytyksia tukevia opetusjarjestelyita ovat opetusryhmien
muodostaminen siten, ettd opetuksen tavoitteet voidaan saavuttaa, luokka- tai ryhmamuo-
toisten koulunkaynnin ohjaajien ja/ tai kouluavustajien hyodyntaminen seka oppilaiden eri-
laiset tarpeet ja edellytykset huomioiva opetus ja pedagogiset ratkaisut, kuten eriyttaminen.

Oppimisen edellytyksid tukevien opetusjarjestelyiden, ryhmakohtaisten tukimuotojen ja op-
pilaskohtaisten tukitoimien vaikuttavuutta arvioidaan saannéllisesti.
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Oppimisen ja koulunkdynnin tukea annetaan perusopetuslain uudistuksen myota 1.8.2025
alkaen ensisijaisesti ryhmamuotoisena tukena. Ryhmamuotoisia tukitoimia ovat yleinen tu-
kiopetus, opetuskielen tukiopetus seka erityisopettajan opetus muun opetuksen yhteydessa
esim. yhteisopettajuuden tai joustavasti pienryhmassa toimimisen keinoin.

Mikali ryhmadmuotoiset tukimuodot eivat riita, oppilaalla on oikeus saada oppilaskohtaisia
tukitoimia, joita ovat erityisopettajan opetus osittain tai kokonaan pienryhmassa, eritys-
luokanopettajan opetus erityisluokassa seka tulkitsemis- ja avustajapalvelut seka apuvali-
neet.

Tuen tehtdavana on ehkaista ongelmien monimuotoistumista ja syvenemista seka pitkaai-
kaisvaikutuksia. Oppilaan mahdollisuuksista saada onnistumisen kokemuksia oppimisessaan
ja ryhman jasenena toimimisessaan huolehditaan. Oppilaan myonteista kasitysta itsestaan
ja koulutyosta tuetaan. Pedagoginen asiantuntemus ja opettajien sekd muiden tuen ammat-
tihenkildiden monialainen yhteisty® tuen tarpeen havaitsemisessa, arvioinnissa seka tuen
suunnittelussa ja toteuttamisessa on tarkeaa. Erityisesti huolehditaan tuen jatkumisesta lap-
sen siirtyessa varhaiskasvatuksesta esiopetukseen, esiopetuksesta perusopetukseen, perus-
opetuksen sisalla vuosiluokkakokonaisuudesta seuraavaan seka oppilaan siirtyessa perus-
opetuksesta toiselle asteelle.

4.1.7 Opiskeluhuolto

Opiskeluhuollon tavoitteena on edistdaa oppilaiden ja koko kouluyhteison ja -ymparistdn hy-
vinvointia, huoltajien kanssa tehtavaa yhteistyota ja oppilaiden osallisuutta. Opiskeluhuolto
kuuluu kaikille toimijoille ja on tarkea osa koulujen toimintakulttuuria.

Toivakassa laaditaan ja arvioidaan lukuvuosittain paikallinen opiskeluhuoltosuunnitelma
opiskeluhuoltopalveluiden toteuttamista, arviointia ja kehittamista seka oppilaiden ja koulu-
yhteison hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta koskien.

Opiskeluhuollon suunnitelma kytkeytyy Keski-Suomen hyvinvointialueen opiskeluhuolto-
suunnitelmaan seka Toivakan kunnan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan. Oppilai-
den ja huoltajien osallisuus ja kuulluksi tuleminen on yhteisollisessa opiskeluhuollon suun-
nittelussa ja toteuttamisessa tarkeaa, seka kouluhyvinvointia ja oppimista vahvistavaa. Opis-
keluhuolto luo kouluyhteisdssa edellytyksia avoimelle vuorovaikutukselle, huolenpidolle ja
yhteenkuuluvuudelle.

Yhteisollisessa opiskeluhuoltotydssa seurataan, arvioidaan ja kehitetaan kouluyhteison ja
oppilasryhmien hyvinvointia; huolehditaan kouluympériston terveellisyydestd, turvallisuu-
desta ja esteettomyydestd. Kehittamisessa tehdaan yhteistyota paitsi oppilaiden, huoltajien
myo6s muiden lasten ja nuorten hyvinvointia edistdvien viranomaisten ja toimijoiden kanssa.
Opiskeluhuolto tarjoaa kouluterveydenhuollon sekd kuraattori- ja psykologipalveluita.
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4.1.8 Koulujen ja kirjaston yhteistyo

Koulukeskuksen oppilailla on kirjastovalitunti, Kankaisten koulu vierailee kirjastolla liikunta-
salikdyntien yhteydessa.

Lukuliikahdus Toivakan kirjastoon —monilukutaitosuunnitelma (2024)

Varhaiskasvatus Viskareiden opastettu tutustumiskaynti, kirjapaketit, lasten  Viskareiden kirjastovierailu syk-
toiden nayttely kirjastossa sylla. Uutuuslistaus syys- ja maa-
liskuussa. Lasten t6iden nayttely
huhti- ja marraskuussa.

Esiopetus Lainaaminen yhdessa eskarin kortilla, omavalintainen kirja

11k Eppujen opastettu kirjastoon tutustuminen: kirjastokortti, Elo-/syyskuu
kayttaytymissaannot, aineistot

21k Itsendinen kirjastossa kaynti pareittain ja oman kirjan valinta

41k Toiminnallinen kirjastosuunnistus/luokitusopetus ja verkko- Loka-/marraskuu
kirjastoon tutustuminen (Seppo-peli 4H- yhteistydssa)

51k Uutuuksien esittely, ohjaus ja neuvonta kirjaston kaytossa Lainauksen yhteydessa
71k Toiminnallinen kirjastonkayton kertaus (pakopeli 4H- yhteis- Elo-/syyskuu

tyOssa)
8lk Mediakasvatus: mediakritiikki, medialukutaito (Kulttuuriait- Helmikuu

tayhteistyd)

Lukukoiratoimintaa on pilotoitu koulukeskuksen kakkosluokan kanssa, toiminta on palkitsevaa ja jatkuu.

Kirjastolle on perustettu NEPSY-nurkkaus, jota kehitetdan edelleen. Palveluohjausta NEPSY -nurkkaukseen

Luokkien kirjastokaynnit (lainaus) toteutetaan kirjaston aukioloaikoina, muina aikoina kirjastonhoitajan kanssa sopien

Kirjasto kannustaa lukemiseen lahjoittamalla palkintokirjoja joka kevat luokka-asteille 1, 3, 5ja 7.
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4.2 Varhaiskasvatus

Toivakan kunnan varhaiskasvatuksen tavoitteena on yhdessa
vanhempien kanssa tukea lasta kasvamaan omatoimiseksi, hy-
van itsetunnon omaavaksi, toisten kanssa toimeen tulevaksi toi-
vakkalaiseksi. Jokaisen lapsen yksil6llisyytta kunnioitetaan ja ku-
kin lapsi voi toimia ja kehittya omana ainutlaatuisena persoo-
nana.

Toivakan kunnassa varhaiskasvatusta tarjotaan paivakotihoi-
tona. Muita varhaiskasvatuspalveluja ovat yksityinen perhepai-
vahoito, kotihoidon tuki, yksityisen hoidon tuki ja varhaiskasva-
tuksen palveluseteli, joita annetaan tarpeen mukaan. Varhais-
kasvatuksen palvelusetelilla lapsia voi olla hoidossa yksityisilla palvelutuottajilla. Toivakan
kunnassa on maksuton varhaiskasvatus Toivakassa kirjoilla oleville alle kouluikaisille lapsille.
Toivakan varhaiskasvatus kuuluu seudulliseen palvelusopimukseen, missa lapselle voidaan
ostaa harkinnanvaraisesti varhaiskasvatuspaikka toisesta kunnasta. Tassa huomioidaan mm.
perheen asuinpaikka ja huoltajien tyohon kulkusuunta, jottei se aiheuta lapselle kohtuutto-
man pitkaa varhaiskasvatus paivaa.

Toivakan keskustassa sijaitsee vuoropdivakoti Paivakoti Touhuvakka, jossa toimii nelja ryh-
maa; 1-2 -vuotiaiden Tahystdjat ryhma, 2-4 -vuotiaiden Tutkijoiden ja Tarkkailijoiden ryhmat
seka 5 -vuotiaiden Viskariryhma. Kankaisilla sijaitsee kylakoulun yhteydessa Paivakoti Ruuhi-
ryhma, sisarusryhma 1-5 -vuotiaille. Touhuvakan paivakoti on kahden rakennuksen paiva-
koti. Tahystdjien ryhma sijaistee viereisessa rakennuksessa, Vakkarilla.

Valtakunnallisesti syntyvyys on laskussa, mutta Toivakassa syntyvyys on ollut muutaman
vuoden ajan suhteellisen tasaista ja pienia lapsia on paljon varhaiskasvatuksessa myds
muuttoliikkeen ansiosta.

Toivakan kunnassa onkin otettu kaytt6on Muksuraha. Muksuraha sisaltda kotihoidon tuen
kuntalisan (500 €) alle 2-vuotiaasta kotihoidossa olevasta lapsesta, mikali perheen kaikki alle
kouluikaiset lapset hoidetaan kotona seka hoitorahan, jonka huoltaja voi saada omista alle
kouluikaisista lapsistaan, mikali han toimii yksityisena perhepaivahoitajana ja ryhmassa on
vahintaan yksi perheen ulkopuolinen hoitolapsi. Nailla keinoilla halutaan houkutella Toivak-
kaan lapsiperheitd, mutta myds turvata varhaiskasvatuspaikkojen riittavyys. Muksuraha ja
maksuton varhaiskasvatus tarjoavat lapsiperheille erilaisia vaihtoehtoja erilaisiin elamanti-
lanteisiin.

Varhaiskasvatuksessa huomioidaan laatu ja valvonta. Yksityinen ja kunnallinen varhaiskasva-
tus tekee Toivakassa yhteistyotd muun muassa vierailuissa, retkissa seka koulutuksissa.
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Toivakan kunnan varhaiskasvatukselle on laadittu kunnan varhaiskasvatussuunnitelma siten,
ettd se maarittelee, ohjaa ja tukee varhaiskasvatuksen jarjestamista paikallisesti. Suunnitel-
maa laadittaessa (2022) on huomioitu paikallisia erityispiirteita, lasten tarpeita seka varhais-
kasvatusta koskevan arviointitiedon ja kehittamistyon tuloksia. Toivakan varhaiskasvatus-
suunnitelma tarkentaa valtakunnallisia perusteita, mutta se ei sulje pois mitdan lain, asetuk-
sen tai varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden edellyttamaa tavoitetta tai sisaltoa. Kunta-
vasuun sisaltyy seutukunnallisesti yhteistyossa laadittu lapsen varhaiskasvatussuunnitelma
eli lapsen vasu-asiakirja. Lapsen vasu-prosessi alkaa hoidonaloituskeskustelusta tutustumis-
kaynnilla varhaiskasvatukseen, jossa lapsi, vanhemmat seka varhaiskasvatuksen tyontekija
keskustelevat avoimesti lapsen tavoista ja tottumuksista seka huoltajien odotuksista. Ensim-
maiselld tutustumiskerralla perheelle tarjotaan myds mahdollisuutta kotikdyntiin. Kotikdyn-
nin tehnyt tydntekija pyrkii olemaan lasta vastassa ensimmaisinad hoitopdivina opastaen ja
kulkien lapsen mukana mahdollisimman paljon pdivan aikana. Hoidon aloitus —prosessi on
Toivakan varhaiskasvatuksen vahvuus, jolla luodaan pohja tulevaan yhteistyohon.

Lapsen vasu -asiakirja laaditaan jokaiselle lapselle noin kah-
den kuukauden kuluessa hoidon aloituksesta yhteistydssa
huoltajien ja/tai muiden lapsen kanssa tyoskentelevien
kanssa, ja jota tarkistetaan tarpeen mukaan vahintaan ker-
ran vuodessa. Se muodostaa johdonmukaisesti etenevan
kuvauksen lapsen kehityksen, oppimisen ja tuen vaiheista
ja kulkee lapsen mukana koko varhaiskasvatuksen ajan. Se
toimii myos tuen tarpeen arvioinnin pohjana, jonka perus-
teella laaditaan suunnitelma lapsen kolmitasoisen tuen
muodoista ja/tai tukipalveluista. Tuen tasoina ovat yleinen
tuki, tehostettu tuki seka erityinen tuki. Tuen muotoja ovat
pedagogiset, rakenteelliset ja/tai hoidolliset, lapsen tarpeet
huomioiden.

Elokuusta 2025 alkaen Toivakan varhaiskasvatuksessa tyoskentelee vakituinen varhaiskasva-
tuksen erityisopettaja, joka kiertda jokaisessa lapsiryhmassa. Erityisopettaja huolehtii, etta
lapsen ja ryhman tuki toteutuu seka arvioi ja kehittaa sitd yhdessa henkildstén ja padivakodin
johtajan kanssa. Varhaiskasvatuksen erityisopettaja vetaa myos Vekaravakka-tyéryhmaa,
joka on osa Toivakan perhekeskustoimintamallia.

Vuoden 2026 aikana varhaiskasvatuksen perusteisiin on tulossa muutoksia niin, etta ne vas-
taavat 1.1.2025 voimaan tullutta uutta varhaiskasvatuslakia, missa poistui velvoite laatia
paikallinen varhaiskasvatussuunnitelma. Toivakassa halutaan jatkaa paikallisen suunnitel-
man tekemista ja paivittamista, silla se on tydmme perusta lapsen kasvun, kehityksen ja hy-
vinvoinnin tukemisessa.

Toivakan varhaiskasvatuksessa asiakastietojarjestelma muuttuu vuoden 2026 alusta Effi-
casta pilvipalvelupohjaiseen Edlevo -jarjestelmaan. Taman muutoksen myota varhaiskasva-
tuksessa lisdantyy sahkoéinen toiminnallisuus. Mm. vanhemmille tulee vuoden 2026 aikana
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kayttéon puhelinsovellus, Vanhempien App, minka kautta liikkuvat sahkoisesti paatdsasia-
kirjat seka hoito- ja loma-aikavaraukset. Myos lapsen varhaiskasvatussuunnitelman sahkaois-
tdmisen vaihtoehtoja kartoitetaan.

TOIVAKKA

Oikeudenmukaisuus:
Turvallisuus:
*inkluusio
*huomatuksi ja
kuulluksi tuleminen
*fyysinen turva
*lasndolo

*riittava ja oikea-
aikainen tuki

Johdonmukaisuus:

Sosiaalisuus: *yhdenmukaiset

toimintatavat

* kaveritaidot
*yhteistyd huoltajien

* tunnetaidot
kanssa

* hyvat tavat Osallisuus:

*lapsen toiveet ja
mielipiteet
*ryhméaan

kuulumisen tunne

Toivakan varhaiskasvatuksessa on painopistealueina tunne- ja vuorovaikutustaitojen lisdksi
vahvistettu lapsen osallisuutta ja kuuluksi tulemista seka toimintaymparistéjen rakenta-
mista. Toiminnan suunnittelun |[ahtokohtana on lasten mielenkiinnonkohteet. Oppimisym-
paristot kannustavat leikkiin ja liikkumiseen. Toivakan hyvia liikkuntamahdollisuuksia hyodyn-
netaan ja jokapaivainen arkiliikkkuminen tehdaan osaksi jokapaivaista toimintaa. Ns. passiivi-
sia lapsia pyritdan innostamaan mukaan liikkumaan. Ryhma pyrkivat retkeilemaan lahimet-
siin ja liikuntapaikkoihin kerran viikossa. Toivakan varhaiskasvatuksessa kehitetaan kokopai-
vapedagogiikkaa, missa lapsen padiva ndhdaan kokonaisuutena ja jokainen hetki tarjoaa
mahdollisuuden oppia ja kehittyad. Tunne ja vuorovaikutustaitoja tuetaan lapsen ika ja kehi-
tystaso huomioiden. Lapsille opetetaan keinoja, miten paasta mukaan leikkeihin tai miten
erimielisyyksia voi ratkoa. Tunne-, kaveri- ja ryhmataitojen harjoitteleminen sekda myontei-
nen ja kannustava ilmapiiri luovat pohjaa hyvalle vuorovaikutukselle. Aikuisten kunnioittava
yhteistyd niin tydyhteiséssa kuin huoltajien ja Idahiympariston kanssa on mallina lasten vuo-
rovaikutustaitojen oppimiseen. Henkilosto on sitoutunut erityisesti kiinnittdmaan huomio-
taan sensitiiviseen, arvostavaan ja kunnioittavaan vuorovaikutukseen niin lasten tai aikuis-
tenkin kanssa.

1.6.2025 Toivakan varhaiskasvatuksessa tuli voimaan Toivakan varhaiskasvatuksen toimin-
nallinen tasa-arvo ja yhdenvertaisuussuunnitelma. Suunnitelma sisaltaa toiminnalliset ta-
voitteet vuosille 2024-2026, minka jalkeen tavoitteita tarvittaessa padivitetadan. Tavoitteiksi
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on kirjattu selvitystyon pohjalta lapsen osallisuuden vahvistaminen sekd oppimisymparisto-
jen kehittaminen. Samassa tyossa laadittiin myds Toivakan varhaiskasvatukseen sensitiivisen
kohtaamisen huoneentaulu. Varhaiskasvatuksessa on luotuna myds kiusaamisen ehkaisyn ja
puuttumisen suunnitelma, joka kdydaan lapi huoltajien kanssa hoidon alkaessa. Tavoitteena
on, ettd varhaiskasvatuksessa ei esiinny kiusaamista. Kaytdssa ovat myos lapsen ja ryhmien
ikatason mukaiset tunnekasvatusmenetelmat. Kiusaamisen ehkaisy tukee inkluusion toteu-
tumista varhaiskasvatuksessa. Kiusaamisen ehkaisy ja puuttumisen suunnitelmaa paivite-
taan vuoden 2026 aikana. Toivakassa painotetaan yhteiséllisyyteen. Lapsille pyritdaan luo-
maan tunne Toivakan kuntaan ja varhaiskasvatuspaikkaan kuulumisesta inklusiivisten peri-
aatteiden mukaisesti: kaikki lapset ovat tasa-arvoisia ja yhdenvertaisia, heidan moninaisuut-
taan arvostetaan ja toiminnassa mahdollistetaan lasten osallisuus. Varhaiskasvatuksen hen-
kilostossa yhdella varhaiskasvatuksen opettajalla on virallinen lasten ja nuorten tunnetaito-
ohjaajan patevyys, mita pyritdan hyodyntamaan yli ryhmarajojen.

Toivakan varhaiskasvatuksessa huomioidaan leikki ja sen mahdollisuudet lapsen hyvinvoin-
nin, oppimisen ja kehityksen keskeisena elementtina. "Lapset eivat leiki oppiakseen, mutta
oppivat leikkiessdan.” Arjessa kuunnellaan herkalld korvalla lasten omia leikki-ideoita ja op-
pimisymparist6ja rakennetaan leikkia rikastuttaviksi seka pitkdkestoista leikkia tukeviksi yh-
dessa lapsen kanssa. Tama vahvistaa myos lapsen osallisuutta.

Toivakan varhaiskasvatuksessa hyddynnetdaan oppimisymparistona myos ldhiluontoa ja |a-
heisia monipuolisia liikuntapaikkoja ja mahdollisuuksia. Omaehtoisen ja ohjatun liikunnan
kautta kannustetaan kaikkia lapsia liikkumaan ja luodaan pohjaa perusliikuntataidoille. Toi-
vakassa otetaan syksysta 2025 lahtien kayttoon Liikkuva varhaiskasvatus —toimintamalli.

Toivakan kunnan varhaiskasvatuksessa tehdaan yhteistyota lapsen kasvun ja kehityksen tu-
kemiseksi lastenneuvolan kanssa etenkin laajan 4-vuotistarkastuksen, mutta myds tarvitta-
essa muiden terveystarkastusten yhteydessad, seka huolen tai tuen tarpeen ilmaantuessa.
Toivakan varhaiskasvatus tekee arjen yhteistyota mm. esiopetuksen, perusopetuksen, kirjas-
ton ja eri uskonnollisten yhteisdjen kanssa (huomioiden opetushallituksen ohjeistuksen us-
konnollisista tapahtumista varhaiskasvatuksessa) yhteisollisyyden tukemiseksi.

Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen nivelvaihetta on vahvistettu laatimalla mm. yhteistyon
vuosikello. Kirkonkyldn ja Ruuhiryhman viskarit vierailevat lahieskariryhmassaan toiminta-
kauden aikana, mutta erityisesti kevaan aikana. Koko kunnan viskarit vanhempiensa kanssa
tutustuvat tulevaan esikouluunsa ja sen henkil6kuntaan kevaisilla vierailuilla. Lisdksi tiedon-
siirtoa varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen nivelvaiheessa on kehitetty, jotta lapsen kasvun,
kehityksen ja opetuksen kannalta oleellinen asia siirtyy. Tarvittaessa kaydaan monialaiset
tiedonsiirtopalaverit, jossa mukana ryhmien varhaiskasvatuksen opettaja, esikoulunopet-
taja, huoltajat ja yhteistyotahot esimerkiksi terapeutit ja varhaiskasvatuksen erityisopettaja.
Tiedonsiirtoihin huolehditaan tarvittavat tiedonsiirtoluvat.

Kirjastoyhteistyolla vahvistetaan lapsen kielitietoisuutta ja tulevaa lukutaitoa seka lapsen
taide- ja kulttuurielamyksia. Yhteistyota toteutetaan kirjastovierailuilla ja erikseen viskarei-
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den kanssa opastetulla tutustumiskdynnilla. Kirjoja lainataan, saadaan lukuvinkkeja, teema-
kohtaisia kirjapaketteja ja sahkdinen lista kirjauutuuksista. Kirjastossa pidetaan varhaiskas-
vatusikaisten lasten toiden nadyttely kaksi kertaa vuodessa. Pdivakoti Ruuhiryhmassa on kay-
tossa “kirjakarry”, johon varhaiskasvatuksen henkilosto kokoaa ajankohtaista tietokirjalli-
suutta vanhemmille seka erilaisia lasten satukirjoja kotiin lainattavaksi. Talla pyritaan kan-
nustamaan ja vahvistamaan vanhempien lapsille lukemista. Varhaiskasvatus on mukana
myo6s Kulttuuriaitta-toiminnassa.

Toivakan varhaiskasvatuksen ja ruokapalveluiden yhteistyota kehitetdaan tulevien vuosien
aikana. Virallisia ruokaviraston ruokasuosituksia noudatetaan, mutta yhteistydssa arvioidaan
ja kehitetaan ruokakasvatusta ja toimintatapojamme. Varhaiskasvatuksessa ruoka ja ruoka-
kasvatus ovat nakyva osa lapsen pdivaa. Ruokailuhetkien yhteydessa toteutettu ruokakasva-
tus on arkipaivaa mutta myos muissa paivan toiminnoissa se huomioidaan (leikeissa, lau-
luissa ja loruissa, askartelussa). Ruokapuuhat vuodenaikojen ja juhlapyhien mukaisesti kuu-
luvat olennaisesti paivdakodin arkeen. Toivakan varhaiskasvatuksessa mm. lapset poimivat
metsadretkelldaan marjoja, joista paivakodilla yhdessa leivotaan. Kdytdssamme on myos Sa-
pere-menetelma eli aistilahtdinen ruokakasvatus.

4.3 Hyvinvointipalvelut

Toivakan kunnassa hyvinvointipalvelut muodostavat Toivakan kirjastolla hyvinvoinnin syda-
men. Hyvinvointipalvelut muodostuvat erilaisten hyvinvointi-, kirjasto-, kulttuuri-, vapaa-
aika- ja nuorisopalvelujen kokonaisuudesta. My6s kotoutumisen edistamisen palvelut ovat
osa hyvinvointipalveluja.

4.3.1 Kirjastopalvelut

Yleisen kirjaston tehtavana on kirjastolain mukaan 1) tarjota pdasy aineistoihin, tietoon ja
kulttuurisisaltoihin 2) yllapitdd monipuolista ja uusiutuvaa kokoelmaa 3) edistda lukemista ja
kirjallisuutta 4) tarjota tietopalvelua, ohjausta ja tukea tiedon hankintaan ja kdytt6on seka
monipuoliseen lukutaitoon 5) tarjota tiloja oppimiseen, harrastamiseen, tydskentelyyn ja
kansalaistoimintaan 6) edistaa yhteiskunnallista ja kulttuurista vuoropuhelua

Kirjasto palvelee kaikkia kuntalaisia seka kesaasukkaita vauvasta vaariin. Erilainen lainattava
aineisto on kirjaston keskeinen palvelu, mutta kirjasto on Toivakassa myds hyvin keskeinen
tapahtumien jarjestdja ja tarkea kohtaamispaikka.
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Kirjasto on hyvinvointi- ja kulttuuripalvelua

Kirjasto jarjestaa tapahtumia muiden hyvinvointipalvelujen seka yhteistydkumppaneiden
kanssa. Lapsille ja nuorille pyritaan jarjestamaan kiinnostavia, erilaisiin vuodenajan teemoi-
hin liittyvia tapahtumia, kuten jouluaskartelua tai peliviikon tapahtumia. Tapahtumien lisaksi
kirjasto lisaa kuntalaisten hyvinvointia monella tavalla. Palveluja voivat kayttaa aivan kaikki
ja kirjaston kaytto on asiakkaalle my6s taysin maksutonta, mikali noudattaa kirjaston kaytto-
saantoja ja palauttaa lainat ajoissa. Maksuttomuus ja opastaminen esimerkiksi sahkoisten
palvelujen aarelle lisdavat tasa-arvoisuutta ja osallisuutta yhteiskuntaan. Kirjaston tilat ovat
kaikkien kayt6ssa ja kirjastoon voi tulla aukioloaikoina vapaasti.

Kirjasto on lapselle ja nuorelle turvallinen paikka oleskella vapaa-aikana. Aukioloajat on
suunniteltu siten, ettd maanantaista torstaihin kirjasto on avoinna koulupaivan jalkeen ja
henkil6kuntaa on paikalla. Kirjastossa on mahdollisuus tehda laksyja, syoda evaita siihen
erikseen osoitetussa pdydassa, pelata, kayttaa tietokonetta ja lueskella. Kirjastoon voi tulla
my06s odottelemaan harrastukseen menoa ja kyytia. Yli 15-vuotiailla on mahdollisuus kayt-
tda myos omatoimikirjastoa, sita nuoremmat paasevat vanhemman seurassa. Opiskelijalle
kirjasto tarjoaa rauhallisen tilan opiskella ja opiskelua tukevaa kirjallisuutta ja e-aineistoja on
kaytettdvissa; koko Keski-kirjastojen kokoelma on maksutta lainattavissa yli kuntarajojen.
Kevaasta 2024 alkaen toivakkalaisilla lapsilla ja nuorilla on ollut mahdollisuus kayttdaa uutta
valtakunnallista e-kirjastoa. E-kirjastosta voi lainata e-kirjoja, danikirjoja ja digilehtia. My0s
elokuvapalvelu Cineast eli kirjaston oma digitaalinen elokuvakanava on uusi palvelu ja mah-
dollistaa elokuvien sahkdisen lainaamisen.

Lukemiseen kannustaminen

Lukemisen edistaminen on kirjaston keskeinen perustehtava ja hyvan lukutaidon saavutta-
misen eteen kirjasto tekee yhteisty6ta koulujen kanssa. YK-liiton sivuilla todetaan ndin: ”Lu-
kutaito on ihmisoikeus, joka mahdollistaa yksilon kehityksen, kouluttautumisen ja tdayden
kapasiteetin hydodyntamisen. Lukutaito on avain parempaan terveyteen ja hyvinvointiin. Lu-
kutaidolla on merkitysta sukupuolten valisen tasa-arvon, kestdavan rauhan, kehityksen ja de-
mokratian toteutumisen kannalta”. Erityisesti nuorten lukutaidon heikkenemisesta on merk-
keja valtakunnallisesti, ja jos lukutaidon edistamisessa onnistutaan, se nakyy koko yhteis-
kunnan hyvinvointina.

Alle kouluikaisille kirjasto tarjoaa ikatasoisia aineistoja ja vaihtelevia tapahtumia yhteis-
tydssa hyvinvointipalvelujen kanssa. Lukuliikahdus kirjastoon —monilukutaitosuunnitelmaa
on paivitetty vastaamaan muuttunutta henkildkuntatilannetta ja suunnitelmaa karsittiin kir-
javinkkausten ja vitosten tiedonhaun tuntien osalta. Edelleen tarjotaan opastettu tutustu-
miskaynti viskareille, valmiita kirjapaketteja, eppujen kirjastoon tutustumiskaynti, jolloin tar-
jotaan mahdollisuutta saada oma kirjastokortti, nelosten toiminnallinen kirjastosuunnistus,
joka sisaltaa luokitusopetusta ja verkkokirjastoon tutustumista, seiskojen pakopeli, jossa
kerrataan kirjastonkayttoa seka kasien mediakasvatustunnit Kulttuuriaittayhteistyona. Ne-
losten ja seiskojen kirjastonkayton opetuksissa yhteistydkumppanina on 4H-yhdistys. Lisaksi
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varhaiskasvatus saa uutuuslistaukset kaksi kertaa vuodessa ja lasten tdiden nayttelyt ripus-
tetaan lastenosastolle huhti- ja marraskuussa. Kankaisten koulun oppilaille jarjestetaan sa-
mat tunnit kuin koulukeskuksellekin ja Kankaisten koululle jarjestetdaan paasy kirjastolle lai-
naamaan liikuntasalikdyntien yhteydessa.

Uutena toimintana on kevaasta 2024 lahtien jarjestetty lukukoiratoimintaa koulupaivan ai-
kana. Lukukoiratoiminnan tavoitteena on lukemisen edistaminen ja se sopii lukemaan opet-
televille ja hieman jo lukeville. Pyrkimyksena on tarjota rauhallinen ja positiivinen lukuela-
mys, joka innostaa lukemaan ja vahvistaa lukutaidon kehittymista.

Kirjastoon on rakenteilla myds erillinen nepsy-nurkka tai hylly, jonka tarkoituksena on aut-
taa nepsy-piirteisia ja heidan laheisiaan tiedon ja apukeinojen aarelle. Nepsy-nurkat ovat
hyllyja, joihin on koottu kaikkien lainattavaksi ja tutustuttavaksi neuropsykiatriseen erilai-
suuteen ja erityisvaikeuksiin liittyvaa tietoa, kirjallisuutta ja valineita arjen hallintaan.

Osallistaminen

Kirjasto pyrkii myo6s osallistamaan kuntalaisia kirjastopalvelujen kehittamiseen. Vuosittain
toteutetaan kirjaston asiakaskyselyja, jotka kohdennetaan eri asiakasryhmille. Vuonna 2024
vuorossa oli lasten ja nuorten palvelu- ja asiakaskysely. Osallistamista ja asiakkaiden kuunte-
lua tehddan myods tapahtumien suunnittelussa ja toteuttamisessa. Hyvinvointipalvelut teke-
vat tdssa yhteistyotd, esimerkiksi nuorisovaltuusto on ollut mukana kirjaston joulunavausta-
pahtumassa. Tapahtumien vuosikelloa on laadittu yhteisesti sivistys- ja hyvinvointipalve-
luissa, jotta saadaan jarjestettya laadukkaita ja monipuolisia tapahtumia ja valtytaan paal-
lekkaisyyksilta.

Kirjaston ja kulttuurin asiakaskysely lapsille ja nuorille (alle kouluikaisista alle 29-vuotiaisiin)
jarjestettiin marraskuussa 2024. Kyselyyn oli mahdollista vastata paperilla ja verkossa. Nuo-
rimmat vastasivat yhdessa opettajan/ohjaajan kanssa.

Vastauksia saatiin yhteensd 112 kpl: alle kouluikaiset 25, alaluokkalaiset 71, yldaluokkalaiset
25 ja 1 peruskoulun paattanyt.

Kulttuuripalveluista toivottiin eniten LANeja eli yon yli kestavia videopelimaratoneja (53 %
vastaajista), ohjattuja kdsityopajoja (41 % vastaajista) tai retkid keikalle (36 % vastaajista).
Suurimmalle osalle ei ollut valia, tapahtuisiko kulttuuripalveluihin osallistuminen mieluum-
min kouluajalla vai vapaa-ajalla.

Vastaajista 65:113 oli oma kirjastokortti. Kirjaston palveluista eniten oli kdytossa aineistojen
lainaaminen (56 %), lehtien tai kirjojen lukeminen (30 %) tai ajan kuluttaminen (26 %). Puo-
let vastasi saaneensa apua kirjastolla tiedonhaussa, aineiston I6ytymisessa tai muissa asi-
oissa ja 41 % koki, ettei ole tarvinnut apua.
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Valtakunnallinen E-kirjasto oli vain 7 prosentille tuttu. E-kirjasto on ollut toiminnassa vuo-
desta 2024 ja sen tunnettavuutta pitaakin lisata. Myos lasten ja nuorten on mahdollista
padsta kayttamaan E-kirjaston aineistoja huoltajan luvalla.

Lapset ja nuoret kuvailivat Toivakan kirjastoa sanoilla hiljainen ja rauhallinen, mukava
paikka, jossa voi olla rauhassa patjoilla ja lukea tai pelata pleikkaria, ja jossa on kivoja tyon-
tekijoita. Joku koki kirjaston liian hiljaiseksi ja paikaksi, jossa ei voi tehda mitdaan vaan pitaa
olla hiljaa.

Vastaajat olivat saaneet eniten apua kirjastossa kirjojen etsimiseen, koulun kirjaprojektiin,
pelaamisessa tai tietokoneen kaytossa. Myos kirjaston luokitusjarjestelma oli tullut tutuksi
opastuksessa.

Kyselyssa nousi esille monenlaisia toiveita kirjaston toimintaan, esimerkiksi piirtaminen,
maalaaminen, erilaiset leikit, yokoulu, tv:n ja elokuvien katselu, soittimet kaikkien kayttoon,
mahdollisuus pelata omia peleja Pleikkarilla, kirjojen valmistus, pelaaminen eri muodoissa,
herkuttelu ja leipominen.

Kyselyn tuloksena kirjasto pyrkii vastaamaan lasten ja nuorten toiveisiin seuraavina 4 vuo-
tena hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden mukaan seuraavasti:

1. Lilkunnallisen elaméantavan edistaminen

Kirjasto voi tata tavoitetta tukea erilaisten aineistojen hankinnan kautta seka jarjestamalla
nayttelyita ja tietoiskuja yhdessa hyvinvointisuunnittelijan kanssa.

2. Osallisuuden ja kuuntelemisen turvaaminen

Kirjasto on matalan kynnyksen palvelu ja saavutettavissa myds lapsille ja nuorille. Aukiolo-
ajat on suunniteltu siten, etta koululaiset voivat tulla kirjastoon viettamaan aikaa koulun jal-
keen esim. odottaessaan harrastukseen menoa tai vanhempien kotiin tuloa toista. Kirjasto
lisaa lasten ja nuorten osallisuutta yhteiskuntaan maksuttomuutensa ja tasa-arvoisten pal-
velujensa kautta. Kaikki aineistot ovat maksutta kaikkien kaytossa. Toivetta soittimien han-
kinnasta voidaan tasta ndakokulmasta pitaa kannatettavana ja toteuttamiskelpoisena. Mo-
nessa kirjastossa on lainattavia soittimia ja soittohuoneita ja kirjastossa on aiemmin ollutkin
soittotunteja salin puolella. Jotkin esitetyista toiveista on helppo toteuttaa, kuten paikka,
jossa voi piirtda. Osaa toiveista on nytkin mahdollista tehda kirjastolla, kuten pelata tietoko-
neella tai pleikkarilla.

3. Mielen hyvinvoinnin tukeminen

Tahankin kirjasto voi vastata kirjallisuuden hankinnalla ja jarjestamalla erilaisia mukavia ta-
pahtumia lapsille ja nuorille. Kirjastoon vuonna 2025 valmistuva nepsy-hylly esittelee kai-
kenikaisille sopivaa kirjallisuutta seka erilaisia palveluita ja apuvalineitd neuropsykiatrisiin



Sivu31/59

haasteisiin. Monen vastaajan mielessa kirjasto nayttaytyi rauhallisena ja mukavana paik-
kana, jossa saa olla rauhassa. Kirjasto voikin olla erilaisten halyjen keskella mielen hyvinvoin-
tia tukeva tila, jossa on myds turvallisia aikuisia paikalla.

4.3.2 Kulttuuripalvelut

Kulttuuripalveluiden tehtavdna on tuottaa kuntalaisille vauvasta vaariin hyvinvointia, virkis-
tysta ja elamyksia seka osallistaa kuntalaisia, yhdistyksia ja yhteis6ja mukaan kulttuurin tuot-
tamiseen.

Kulttuuripalveluista vastaa nuoriso- ja vapaa-aikasuunnittelija, jonka tydajasta osa kuluu
kulttuuripalveluiden hoitamiseen. Toivakassa toteutetaan peruskouluikdiset kattavaa Toiva-
kan kulttuuriopetussuunnitelma Kulttuurivakkaa. Kulttuurivakka-suunnitelma paivitetaan
lukuvuosittain ja se on osa kunnan kulttuurisuunnitelmaa, jota valmistellaan valtuustokau-
delle 2025-2029. Kulttuurisuunnitelmatyohon tullaan osallistamaan kuntayhteison toimijat,
kuten yhdistykset, yhteisot ja yrittdjat.

Toivakan kunta on mukana kymmenen keskisuomalaisen kunnan muodostamassa seudulli-
sessa lastenkulttuurikeskus Kulttuuriaitassa. Nuoriso- ja vapaa-aikasuunnittelija on Kulttuu-
riaitan ohjausryhman jasen. Toivakan kunnan kulttuuripalvelut jarjestaa Kulttuuriaitta-yh-
teistyon kautta varhaiskasvatusikaisille ja peruskouluikaisille lapsille kulttuuritoimintaa. Kult-
tuuriaitan toimintamalli on uudistunut vuodesta 2025 alkaen niin, ettd kunnat maksavat 0-
16 -vuotiaiden lasten maaraan perustuvan osallistumismaksun ja saavat sille vastineeksi yh-
teista koordinaatiota, taidesisaltdja seka osuuden opetus- ja kulttuuriministerion avustuk-
sesta. Kulttuuriaitta-yhteistyon kautta saatava rahallinen resurssi on sidoksissa vuosittain
haettavaan ministerion avustukseen, joten resurssi saattaa vaihdella vuosittain. Kulttuuri-
aitta-yhteistydona on perinteisesti toteutettu lapsille ja nuorille esimerkiksi taidetyopajoja ja
konsertteja. Vuosittain laadittava Kulttuuriaitan toimintasuunnitelma antaa viitekehyksen
yhteistyolle.

Kulttuurihyvinvointi

Kulttuuri ja taide lisdavat hyvinvointia ja ovat yhteydessa siihen. Kulttuurihyvinvoinnin pe-
rustana on ihmisen oma taide- ja kulttuurisuhde. Kulttuuri ja sen hyvinvointia tukevat vaiku-
tukset lapdisevat koko ihmisen elamankaaren. Taide ja kulttuuri ovat osa hyvaa elamanlaa-
tua ja jatkuvaa oppimista: ihminen on kulttuurin kokija ja toimija, jolla on kulttuurisia tar-
peita ja oikeuksia. Ndiden tarpeiden tdyttyminen on kulttuurihyvinvointia. Kyseessa on il-
mio, jossa kulttuuria ja taidetta tarkastellaan osana hyvaa elamaa. Kulttuurihyvinvointi on
myo6s nakokulma esimerkiksi kulttuuri-, kirjasto-, kasvatus-, sote- ja hyvinvointipalveluiden
jarjestamiseen.
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Kulttuuriopetussuunnitelma KulttuuriVakan v. 2024 pdivitetty sisdlto

Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksessa tutustutaan Toivakan rakennetun ympariston arkkitehtuuriin ja lahi-
maatiloihin. Mediataitoviikolla ja lapsen oikeuksien viikolla jarjestetdaan tapahtumia tai
muuta erityisohjelmaa esimerkiksi teatteriesityksen tai —vierailun merkeissa. Viskarit eli viisi-
vuotiaat tekevat kirjastovierailuja ja tutustuvat kirjalliseen kulttuuriin. Kirjastolla jarjeste-
taan lapsille myos taidendyttely ja eri maalaustekniikoiden taidepajoja. Sukupolvien vilisena
kulttuuriin liittyvana yhteistyona jarjestetaan yhteislauluja. Kesalla varhaiskasvatusikaisille
on tarjolla kulttuuria Toivakan kamarimusiikkifestivaalien lastenohjelmistossa.

Esikoulu, 1. Ik ja 2. Ik

Esikouluikadisten seka 1. ja 2. luokkalaisten kulttuuriopetus sisaltaa arkkitehtuuriin, rakennet-
tuun ymparistoon ja kulttuuriperintoon tutustumista. Kulttuuriin tutustutaan eri teemaviik-
kojen aikana - naita viikkoja ovat Suomen koulujen elokuvaviikko, uutisten viikko, aikakaus-
lehtiviikko ja lapsen oikeuksien viikko (tapahtumat, nukketeatteri). Oppilaat jarjestavat myos
omia tapahtumiaan, joihin esikoululaiset seka ykkos- ja kakkosluokkalaiset voivat osallistua.
Lapsille on tarjottu myds orkesterin tai soitinryhman vierailu, yhteislauluja (ml. lasten kan-
san— ja perinnelaulut), tanssipaja, kirjastoyhteistyota (tutustuminen, lukusuositukset, taide-
nayttely), yhteistyota taiteen perusopetuksen kanssa seka kalenterivuoden juhlia.

3.1k ja 4. Ik

Kolmas- ja neljasluokkalaisten kulttuuriopetuksen sisall6t ovat samankaltaisia esikoululaisiin
seka ykkos- ja kakkosluokkalaisiin verrattuna. Kulttuurista ja sukupolvien valista kanssakay-
mista tukemaan on jarjestetty myo6s ystavyysluokkia ikaihmisille ja koululaisille, kirjastosuun-
nistusta 4H:n toimesta, lukusuosituksia seka tarjottu listaus Toivakan eri taiteen lajien taita-
jista.

5.1k ja 6. lk

Viides- ja kuudesluokkalaisten osalta KulttuuriVakka sisaltaa arkkitehtuurissa ja rakenne-
tussa ymparistossa seka kulttuuriperinndssa tutustumista Kotiseutukeskukseen ja Toivakan
pitdjdseuraan. Sisallot ovat yhtenevaisida kahden ylla mainitun ikdryhman kanssa. Lisaksi vii-
des- ja kuudesluokkalaiset tutustuvat Jyvaskylan Sinfoniaan ja Jyvaskylan kaupunginteatte-
riin. Ikdryhmien osalta tehdadan resurssien puitteissa kirjastoyhteistyota, joka sisaltaa kirjas-
ton kayton opetusta ja lukusuosituksia. Ikaryhmille on tarjottu myos grafiikkapajaa ja yhteis-
tyota Puulan seutuopiston taiteen perusopetuksen kanssa. Leila YIonen on jarjestanyt lap-
sille savitdiden tekemista.
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7.1k, 8. lkja 9. Ik

Ylakoululaisten kulttuuriopetuksessa tutustutaan arkkitehtuurin, rakennetun ympariston ja
kulttuuriperinnon osalta Toivakan kirkkoon ja sen kattomaalauksiin seka koulukeskuksen ra-
kennettuun ymparistoon. 8. luokkalaisten on mahdollista osallistua Taidetestaajiin. Ylakou-
lulaisten kulttuuriopetuksen osalta tehdaan yhteistyota Toivakan yhdistysten ja yritysten
kanssa. Ikaryhmien valista yhteisty6ta tehddaan musiikin valinnaisaineluokan vierailuna var-
haiskasvatuksessa. 8. luokkalaisille jarjestetdan mediakasvatuspaja ja 9. luokkalaisille jarjes-
tetdan paatostanssiaiset. Kirjastoyhteistyota tehdaan kirjastonkdyton kertauksena, genre-
vinkkauksena ja tarjoamalla listaus lukevista esikuvista (lukeva urheilija).

4.3.3 Vapaa-aika- ja liikuntapalvelut

Vapaa-aikapalvelut tuottavat ja kehittavat seka osallistavat kuntalaisia suunnittelemaan ja
tuottamaan monipuolisia, hyvinvointia tukevia vapaa-aikapalveluja ja -tapahtumia kaiken-
ikaisille toivakkalaisille. Kaikenikaiset kuntalaiset kattavan vapaa-ajan palvelusuunnitelman
tekoon osallistetaan kuntalaiset ja vapaa-ajantoimintoja tuottavat yhdistykset ja yhteisot.
Palvelusuunnitelman laatiminen on aloitettu kokoamalla kuntayhteisén vapaa-ajantapahtu-
mat tapahtumavuosikelloon.

Vapaa-aikapalvelut koordinoivat toimintojen ja tapahtumien toteuttamisen tilan tarvetta ja
varauksia. Nuoriso- ja vapaa-aikasuunnittelijan ty6ajasta osa kuluu vapaa-aika- ja liikunta-
palveluihin. Valtion hankeavustuksen turvin kehitetaan lisaksi Harrastamisen Suomen mallin
mukaista harrastustoimintaa perusopetusikaisten vapaa-ajalle.

Liikuntapalvelut toimivat vapaa-aikapalveluiden alla. Liikuntapalveluiden tehtavana on edis-
taa liikkunnallista elamantapaa ja harrastamista seka edistaa liikuntapalvelujen saatavuutta.
Liikuntapalveluiden tavoitteena on edistaa liikuntaa kaikilla osa-alueilla, korostaen vaeston
terveytta ja hyvinvointia seka lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta liikkunnan avulla. Liikunta-
palvelut tarjoavat edellytykset aktiiviselle elamantavalle ja liikkkumiselle. Lisaksi liikuntapal-
velut jarjestavat liikkuntatapahtumia yhdessa eri toimijoiden kanssa. Lisdksi liikuntapalvelut
kehittavat kuntayhteison eli kunnan, yhdistysten ja yhteisdjen, seurakuntien ja yritysten yh-
teistyota liikunnan osa-alueella.

Vapaa-ajan- ja liikuntatilojen ja alueiden hoidosta vastaa kuntaymparistopalvelut. Liikunta-
palvelut ja kuntaymparistopalvelut tekevat yhteistyota yllapitamalla ja kehittamalla olosuh-
teita ja siten osaltaan vahentavat liikkuntaan liittyvia esteita. Esimerkkina tasta on liikunta-
paikkojen vuorotarjonta. Liikuntapaikkojen ylldpitoa ja kehittamistd ohjaa valtuustokauden
2025-2029 alussa valmistuva Toivakan liikuntapaikkasuunnitelma, jota toteutetaan kun-
taymparisto- ja liikkuntapalveluiden yhteistyona. Liikuntapaikkasuunnitelmaan kuvatuissa ke-
hittamisen painopistealueissa on huomioitu lasten ja nuorten hyvinvointi ja liikunnallisen
elamantavan edistaminen.
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Vuoden 2025 aikana vapaa-aikapalveluissa kehitetdan vapaa-ajantilojen varausten kaytan-
t6ja ja otetaan kayttoon sahkoinen tilavarausjarjestelma yhteistydssa kuntaymparistopalve-
luiden kanssa. Tavoitteena on, ettd varausmallia uudistamalla vapaa-aikaan kdytettavat tilat
ovat kuntalaisille aiempaa helpommin varattavissa ja kaytettavissa. Esimerkiksi liikuntasalia
kdytetaan paljon lasten harrastamiseen ja varausmallin uudistaminen voi lisata liikuntasalin
ja muiden liikunta- ja vapaa-ajantilojen kaytt6a lasten ja nuorten harrastamiseen. Lasten ja
nuorten liikkumista edistavat liikuntapaikkavuorot ovat olleet Toivakassa maksuttomia ja
ndin vastaisuudessakin pyritaan tukemaan lasten ja nuorten liikuntaa.

Toivakassa on jarjestetty koulun omana kerhotoimintana ylakouluikaisille kuntosalikerho.
Lisaksi koulun kerhotoimintana on jarjestetty 5.-6 -luokkalaisille liikuntakerho. Vuosittain
kerhojen teemat saattavat muuttua ohjaajaresurssin mukaan, mutta koulun kerhot ovat

hyva toimintamalli edistda liikunnallista elamantapaa.

Harrastamisen Suomen mallin kerhojen tavoitteena on mahdollistaa jokaiselle lapselle ja
nuorelle mieluisa ja maksuton harrastus koulupdivan yhteydessa. Peruskouluikaisille tarkoi-
tettua, koulupadivan jalkeista harrastustoimintaa tarjoavaa Harrastamisen Suomen mallia to-
teutetaan Toivakassa valtuustokaudella 2025-2029 valtion lukuvuosittain myéntaman han-
keavustuksen avulla. Harrastamisen Suomen mallin toimintaa koordinoi Toivakassa nuoriso-
ja vapaa-aikasuunnittelija.

Harrastamisen Suomen mallin kerhot valitaan toimiviksi osoittautuneiden kerhokonseptien
ja lapsilta ja nuorilta kerattyjen harrastustoiveiden avulla. Aikaisempien hankekausien ai-
kana toimivia ja pidettyja alakoululaisille suunnattuja kerhoja on ollut kaksi: Sirkuskerho ala-
koululaisille seka koira-avusteista tunnekasvatusta tarjoava Tunneturre-kerho. Molempien
kerhojen ohjaus toteutetaan ostopalveluna. Lukuvuoden 2025—-2026 Harrastamisen Toiva-
kan malli —hanke tarjoaa tuttujen Sirkuskerhon ja Tunneturre-kerhon lisdaksi Monilajikerhon
Kankaisten kylakoululla. Lisdaksi hankkeessa pilotoidaan etdosallistumisen mahdollistava Mi-
necraft-kerho syyslukukaudella seka Tubekerho ylakouluikaisille kevatlukukaudella.

Tulevina vuosina tavoitteena on edelleen kehittaa harrastustarjontaa Harrastamisen Suo-
men mallin avulla seka kerata tietoa siita, millaisia harrastuksia toivotaan jarjestettavan. Eri-
tyisesti pyritaan kehittamaan ylakouluikdisten harrastuksiin osallistumista.

4.3.4 Nuorisopalvelut

Nuorisopalveluiden tehtdavana on tukea nuorten kasvua ja omaehtoista toimintaa, edistaa
nuorten hyvinvointia, osaamista ja osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia seka vahvis-
taa nuorten itsendistymista.
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Erilaisia toimintamuotoja ovat nuorisotilatoiminta ja nuorisovaltuusto, koulunuorisotyo seka
erilaiset tapahtumat yhdessa Toivakan muiden nuorisotoimijoiden kanssa. Kunnan nuoriso-

ja vapaa-aikasuunnittelijan tyoajasta osa kuluu nuorisotyohon ja sen kehittamiseen. Kunnan
hyvinvointisuunnittelijan tehtdviin kuuluu nuorisovaltuuston koordinointi.

4.3.4.1 Toivakan nuorisovaltuusto

Toivakan nuorisovaltuusto (NUVA) on kunnanhallituksen alainen nuoria koskevien asioiden
vaikuttamistoimielin ja se toimii apuna kunnallisessa paatdksenteossa tuoden nuorten nako-
kulman esille. Se on nuorten oma edunvalvonta- ja vaikuttamiskanava ja vayla tulla kuul-
luksi.

Nuorisovaltuusto on Toivakassa kuusijaseninen ja sen toimintakausi kaksivuotinen. Nyt
kdynnissa oleva toimintakausi kestda v. 2026 loppuun. Nuorisovaltuusto on tarkoitettu 13—
25-vuotiaille Toivakassa asuville tai taalla koulua kayville nuorille. Nuorisovaltuuston toimin-
taa koordinoi hyvinvointisuunnittelija. Nuorisovaltuusto kokoontuu noin kahden kuukauden
valein ja lisaksi tarvittaessa. Toivakan nuorisovaltuustolla on edustus myds Keski-Suomen
alueellisessa nuorisovaltuustossa.

Nuorisovaltuuston tehtavana on

e edistda nuorten osallistumis-, vaikuttamis- ja toimintamahdollisuuksia Toivakassa

e olla nuorten vaikuttamiskanava heita koskevissa asioissa

e tuoda nuorten nakdkulma esille kunnan paatéksenteossa

e toimia aktiivisessa vuorovaikutuksessa Toivakan nuorten seka Toivakassa tehtavan
nuorisotyon kanssa.

e jdrjestaa ja mahdollistaa paihteetdnta toimintaa nuorille yhteisty6ssa eri tahojen
kanssa

Tulevaisuudessa nuorisovaltuuston toimintaa pyritdan kehittdamaan yha keskeisempaan roo-
liin kunnan toimintakentdssa. Nuorisovaltuustotyoskentelya vahvistetaan kunnanvaltuuston
kanssa kummitoiminnalla ja nuorisovaltuustoa osallistetaan ahkerammin osaksi kunnallista
paatoksentekoa. Kaikkien nuorten osallisuutta pyritdan vahvistamaan myos nuorisovaltuus-
ton toimesta esim. kyselyin.

4.3.4.2 Nuorisotila Vakkari ja nuorisotilaty®

Toivakan nuorisotila Vakkari avattiin kevaalld 2022. Nuorisotila on paasdantoisesti avoinna
maanantaisin ja tiistaisin. Vakkari on avoinna 6.-9. luokkalaisille kello 15-18.30 ja peruskou-
lun paattaneista alle 18-vuotiaille kello 18.30-20.30. Aukioloajoista viestitadn Toivakan kun-
nan verkkosivuilla, koululla paperisin ilmoituksin, sosiaalisessa mediassa hyvinvointipalvelui-
den Facebook-tililla ja Instagramissa seka hyvinvointipalveluiden ettd nuorisovaltuuston ti-
lien kautta. Nuorisotilatoiminta on maksutonta, vapaaehtoista ja kaikille avointa. Nuorisotila
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Vakkari on turvallinen, savuton ja paihteetdn vapaa-ajanviettopaikka, jossa on aina koulu-
tettu nuoriso-ohjaaja paikalla.

Nuorisotilalla nuorille on tarjolla erilaisia vapaa-ajan toimintoja, esim. peleja, musiikkia ja te-
levisio. Lisaksi Vakkarilla on kdytdssa Elokuvalisenssi-palvelu, jonka avulla jarjestetdaan saan-
nollisia elokuvailtoja. Nuorille on tarjolla terveellista valipalaa. Lisaksi jarjestetdan esimer-
kiksi leipomista ja pizzailtoja.

Vakkarin kehittamisessa osallistetaan nuoria. Nuorten toiveita tilan ja toimintojen kehittami-
sesta kysytaan suullisesti sadanndllisesti - vakituisesti tilassa kavijoita osallistetaan toiminnan

pohtimiseen kuukausittain ja uusilta kavijoilta kysytaan kaynnin yhteydessa, mita he haluai-

sivat tilalla tehda. Lisdaksi nuoria osallistetaan satunnaisesti Toivakan kunnan sosiaalisen me-
dian kanavissa hyvinvointipalveluiden ja nuorisovaltuuston tilien kautta.

Nuorisotila tukee nuorten hyvinvointia yhteisollisyyden ja elamanhallinnan nakékulmista.
Tilassa on mahdollisuus yhteisolliseen tekemiseen esimerkiksi yhdessa erilaisten pelien pe-
laamisen avulla ja Vakkari tarjoaa myos rauhallisia vetaytymispaikkoja yhdessa keskustelua
varten. Vakkari tukee nuorten elamanhallintaa ja ohjaajat tarjoavat keskusteluapua nuoria
askarruttaviin kysymyksiin.

Jalkautuva nuorisoty0 on nuorten vapaa-ajan ymparistossa tehtavaa nuorisotyota. Jalkautu-
van nuorisotydn toimintamallia kehitetdan toimintavuosien 2025-2027 aikana osana koulu-
nuorisotyon kehittamishanketta. Jalkautuvaa nuorisotyota ovat tehneet aiemmin nuorisotila
Vakkarin valvojat. Toivakan kunnassa jalkautuvaa nuorisoty6ta on tehty nuorisotila Vakkarin
nuortenilloista kasin jalkautumalla lahikohteisiin kirkonkylalld, esimerkkina kaupat ja liikun-
tapaikat. Jalkautumisen avulla nuorisoty0ssa toteutuu laaja-alaisempi saavutettavuus ver-
rattaessa vain nuorisotilalla tehtavaan tyohon. Jalkautuvaa nuorisotyota on tehty huomioi-
den nuorisotila Vakkarin turvallisuus, eli tyota tehdaan silloin, kun nuorisotilan valvojat ovat
katsoneet sen mahdolliseksi. Jalkautuva nuorisotyé kohdennetaan 12-18 -vuotiaisiin nuo-
riin. Jalkautuvan nuorisotyon tavoitteena on kohdata nuoria, kartoittaa nuorten arjessa ole-
via ilmioita ja hyodyntaa saatua tietoa nuorten hyvinvoinnin vahvistamiseksi. Tydssa kysy-
taan nuorten kuulumisia ja kerrotaan nuorisotila Vakkarin toiminnasta.

4.3.4.3 Etsiva nuorisotyd

Etsiva nuorisotyd on nuorille suunnattua, nuorisolain mukaista erityisnuorisotyota. Ensisijai-
sena kohderyhmana on 15-29 —vuotiaat tyéelaman ja koulutuksen ulkopuolella olevat nuo-
ret. Ty perustuu nuoren vapaaehtoisuuteen ja sen avulla toteutetaan myods paihde- ja mie-
lenterveystyota kunnassa.

Tammikuusta 2025 alkaen etsivan nuorisotyon lakisdateisesta tehtdvaa on toteutettu yhteis-
tyossa Joutsan kunnan kanssa. Toivakan kunta ostaa ostopalveluna etsivan tydpanoksen. Et-
siva tyoskentelee yhteistyossa eri tahojen kanssa kuten koulu, puolustusvoimat, hyvinvointi-
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alue ja tyollisyysalue. Etsivan nuorisotyon tarkoituksena Toivakassa on ohjata 15-29-vuoti-
aita nuoria heidan tarvitsemansa tuen piiriin. Etsiva nuorisotyd tarjoaa ohjausta ja apua
pohdiskeluihin seka arkeen etta opiskelu- ja tydelamaan liittyvissa asioissa. Yhteytta etsi-
vaan nuorisotyohon voi ottaa nuori itse, nuoren laheiset, oppilaitoksen edustajat ja erilaiset
viranomaistahot. Yhteydenoton jalkeen nuori kontaktoidaan ja hdanen kanssaan luodaan ti-
lanteeseen sopiva yhteistydsuunnitelma.

Jatkossa etsivan nuorisotydn merkitys korostuu, koska kunnassamme esimerkiksi nuoriso-
tyottomyys on kohonnut. Etsivan nuorityon osalta tarkastellaan saanndllisesti toimivinta ta-
paa toteuttaa rahoitus ja palvelun jarjestaminen.

4.3.5 Kotoutuminen

Varhaiskasvatuksessa seka esi- ja perusopetuksessa kotoutuvan lapsen ja nuoren osalta lah-
tokohtana on kielen oppiminen ja kiinnittyminen yhteis66n sosiaalisten suhteiden kautta.
Varhaiskasvatuksen arjessa kannustetaan ja tuetaan suomen kielen kayttamista osana arjen
normaaleja toimintoja. Kaytossa on esimerkiksi digitaalisia peleja. Samalla huomioidaan lap-
sen oma kieli ja kulttuuri.

Perusopetuksessa oppilaalla on mahdollisuus opiskella suomen kielta S2-opetuksessa. Lap-

sen omaa kielta ja kulttuuria tuetaan osana kouluarkea. Oppilasta tuetaan oman aidinkielen
ja kulttuurin yllapitamisessa esim. kannustamalla lukemaan myos omakielista kirjallisuutta.

Oppilaan kotoutumisen polkua rakennetaan yksilGllisesti ja joustavasti.

Lasten ja nuorten osalta myos kodilla ja perheelld on kotoutumisessa suuri merkitys ja tuki.
Lapsen ja nuoren kotoutumista voidaan suunnitella myos osana koko perheen kotoutumisen
suunnitelmaa. Kotoutumispalvelujen osalta maahanmuuttaneille pyritdan jarjestamaan Toi-
vakassa toimintaa niin, etta lapsilla ja nuorilla on mahdollista osallistua toimintaan muun
perheen mukana.

4.4 Kuntaymparistdpalvelut

Kuntaymparistopalvelut vastaavat kunnan omistamien kiinteistdjen seka liikunta- ja ulkoilu-
paikkojen rakentamisesta ja yllapidosta. Tassa huomioidaan myds tilojen monikayttdisyys yli
sukupolvien kaikenikaisille toivakkalaisille. Tukipalveluina kuntaymparistopalvelut jarjesta-
vat kiinteistdjen siivousta, kiinteistonhoitoa ja ravitsemispalveluita.

Lasten ja nuorten arjessa ja elinymparistossa tutuiksi tulevat varhaiskasvatuksen ja perus-
opetuksen rakennukset. Leikkipuistot, liikuntapaikat ja kirjastopalvelut ovat kaytettavissa.
Nuorisolle tarkoituksenmubkaisia tiloja on esimerkiksi Vakkarilla. Koulukeskuksen kuntosali ja
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liilkuntasali ovat kaikkien kaytettdvissa. Mahdollisesti rakennettavan uuden kuntosalin han-
kesuunnittelussa otetaan huomioon nuorten mielipiteet ja esimerkiksi nuorisovaltuustolta
on kysytty nakemyksia hankkeen edetessa. Toimiva kiinteistonhoito ja siivous takaavat kai-
kille kayttajille terveelliset ja turvalliset olosuhteet kasvuun ja oppimiseen. Ravitsemuspalve-
lut puolestaan varmistavat monipuoliset ruokapalvelut.

Elinympadriston viihtyisyytta lisddvat toimiva jatehuolto ja kunnallistekniikka seka puuttumi-
nen ympariston turmelemiseen. Kaavoituksella ja tonttitarjonnalla on mahdollista vaikuttaa
lapsiperheiden vetovoimaan. Vuonna 2024 otettiin kdytt6on maaraaikainen Raksaraha,
minka toivotaan olevan rakentamisen kannustimena myds lapsiperheille. Raksaraha on kay-
tossa toukokuun 2027 loppuun saakka.

Liikenneturvallisuuteen tulee kiinnittaa huomiota, koska kylan lapi kulkee vilkasliikenteinen
seututie. Kevyen liikenteen vaylien talvikunnossapidolla edistetaan monipuolista liikkumista
seka pyritdaan ehkdisemaan liukastumisonnettomuuksia. Valaistuksella puolestaan voidaan
vaikuttaa turvalliseen lilkkkumiseen ja kevyen liikenteen vaylien tuntumaan on rakennettukin
lisaa valaistusta kunnan ja ELY-keskuksen yhteistydssa.

Toivakan kuntastrategiassa on nostettu esille Toivakan upea luonto, loistavat ulkoilu- ja lii-
kuntamahdollisuudet seka virea kylakoulu. Mainitaan myds, etta Toivakassa parasta on tur-
vallisuus, ulkoilu, luonto, Paijanne, hiljaisuus, yhteisollisyys ja ystavalliset ihmiset. Hyvinvoin-
tia arjessa rakennetaan panostamalla kaikenikaisiin toivakkalaisiin.

4.4.1 Ravitsemuspalvelut

Toivakkalaiset lapset saavat varhaiskasvatuksen seka esi- ja perusopetuksen puitteissa pai-
vittaiset ateriat noudattaen valtion ravitsemusneuvottelukunnan julkaisemia ruokasuosituk-
sia. Kouluissa kaikille oppilaille tarjotaan paivittdin maksuton vélipala, lisdksi sita voi koulu-
keskuksella tdydentaa ostettavalla védlipalalla. Ruokapalvelut jarjestavat erilaisia teemapaivia
joustavasti, osallistaen lapsia ja nuoria yhdessa tekemiseen ja suunnitteluun. Naista esi-
merkkeina toiveruokapadivat, eri juhlapyhat (ruokasalin koristelu jne.), retket ym. Ruokaile-
vien asiakkaiden toiveita kuunnellaan paivittdin ja voimme reagoida niihin nopeasti muuta-
man paivan viiveella. Jarjestamme asiakaspalautekyselyn vahintaan kerran vuodessa ja ta-
man pohjalta laadimme mahdolliset muutokset ruokalistoihin. My6s jatkuva, paivittdinen
palautteen anto ja niihin reagoiminen on kaikissa toimipisteissa mahdollista.

Toivakan varhaiskasvatuksen ja ruokapalveluiden yhteistyota kehitetdan tulevien vuosien
aikana. Viralliset valtion ravitsemusneuvottelukunnan suositukset ovat toiminnan suunnitte-
lun lahtokohta. Yhteistyossa arvioidaan ja kehitetdan ruokakasvatusta ja toimintatapo-
jamme ja otamme kadyttoon muita tdydentavia ohjeistuksia.

Kaytéssamme on varhaiskasvatuksessa mm. Sapere-menetelma eli aistilahtdinen ruokakas-
vatus, missa tutustutaan ruokaan kaikilla aisteilla ja heratelldan uteliaisuutta ruokaa kohtaan
mm. osallistumalla sdanndllisesti valipalan valmistukseen lasten kanssa (hedelmien ja vihan-
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nesten pilkkominen). Ruokakasvatuksen arvioinnissa ja kehittamisessa hyodynnetdan Ruo-
kakasvatusyhdistys Ruukun, Itd-Suomen yliopiston ja Sydanliiton hankeyhteistydssa (v.2022)
luoman materiaalin avulla. (Ruokakasvatus - mitd se on? - Ruokakasvatusyhdistys Ruukku ry)
Ruokakasvatuksella tuetaan lapsen myonteisen ja tasapainoisen suhteen luomista itseensa
ja ruokaan.

4.5 Tyoéllisyyspalvelut nuorille

Vuoden 2025 alusta tyollisyysuudistuksen myota alle 29-vuotiaiden tyollisyyspalveluita on
tarjonnut Eteldisen Keski-Suomen tydllisyysalue. Toivakan kunta kuuluu Eteldisen Keski-Suo-
men tyollisyysalueeseen yhdessa 7 muun kunnan kanssa. Vastuukuntana toimii Jamsan kau-
punki. Tyollisyysuudistuksen tavoitteena on ollut tarjota Iahipalveluita seka hyédyntaa koko
kunnan ekosysteemia ja sen palveluita.

Tyollisyysalue, hyvinvointialue ja Kela tuottavat yhdessa monialaista yhteispalvelua (TYM).
Nuorten tyollisyyspalvelut toteutetaan lahipalveluna kunnassa. Toivakan kunnan tyéllisyys-
ja elinkeinosuunnittelija antaa matalan kynnyksen ohjausta ja neuvontaa tyéllisyyteen ja
yrittdjyyteen liittyvissa asioissa.

Kunta tyollistda nuoria kesatoihin eri palvelualeille, mm. ulko- ja puistoalueiden hoitoon,
keittio- ja siivoustoihin ja paivakotiin.

Nuorisotydttémyys on Toivakassa tilaston mukaan ollut korkea. Toisaalta nuorten maara
pienessa kunnassa voi muuttua suhteellisesti pienellakin henkilomaaralla.

12th — Alle 25-vuotiaiden tyottomien tyonhakijoiden osuus alle 25-vuotiaasta tydvoimasta kk:n lopussa(1263)
muuttujina Alue, Tiedot ja Kuukausi

Alle 25-vuotiaiden ty6ttomien tydnhakijoiden %-osuus alle 25-vuotiaasta tydvoimasta (%)

2021M01 2021M12 2022M01 2022M12 2023M01 2023M12 2024M01 2024M12

Toivakka 24,2 27,3 17.6 20.6 1.5 1n5 22,0

12th — Alle 25-vuotiaiden ty6ttomien tyonhakijoiden osuus alle 25-vuotiaasta tyovoimasta kk:n lopussa (1263)
muuttujina Alue, Tiedot ja Kuukausi

Alle 25-v. tydttomat tyonhakijat (Ikm.)

2021M01 2021M12 2022MO01 2022M12 2023M01 2023M12 2024M01 2024M12

Toivakka 8 9 6 7 6 6 n

On tarkeaa kuitenkin tukea nuoria osallisuuden nakékulmasta ja rakentaa palvelut nuorta
tukien. Kunnan ndkodkulmasta toiselle asteelle opiskelemaan Idhtevan nuoren tyollistyminen
omaan kuntaa ja/tai Toivakkaan asumaan sijoittuminen on tarkeaa. Tulevaisuudessa tulisi


https://ruokakasvatus.fi/mita-ruokakasvatus-on/
https://ruokakasvatus.fi/mita-ruokakasvatus-on/
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vhd enemmaén rakentaa poikkihallinnollisia ja moniammatillisia yhteistyoverkostoja tuke-
maan nuorten tilannetta. Tyollisyysalueen ja kuntien valista yhteisty6ta tulisikin vahvistaa
my0s nuorten osalta.

5 YHTEISTYOKUMPPANIT

5.1 Yhdistykset ja yhteisot

Toivakassa yhdistyksilla ja yhteisdilla on erittdin tarkea rooli kuntalaisten hyvinvoinnin ja
osallisuuden edistamisessa. Ne luovat osallisuuden ja harrastamisen mahdollisuuksia. Yh-
teistyo eri toimijoiden valilla on vahvaa ja yhteisin resurssein kunnassa saadaan toteutettua
monipuolista ja laadukasta toimintaa. Lapsille ja nuorille suunnattua toimintaa jarjestaa kun-
nassamme usea aktiivisesti toimiva yhdistys. My&s seurakunnat tarjoavat monipuolista toi-
mintaa lapsille ja nuorille.

5.1.1 Toivakan-Joutsan 4H-yhdistys ry

4H-yhdistys on tehnyt Toivakassa laaja-alaista nuorisotyota jo vuodesta 1941 lahtien.

4H- yhdistys tekee tiivista yhteistyota kunnan vapaa-aikatoimen, koulujen ja muiden yhdis-
tysten kanssa.

4H-toimintaa ohjaavat arvot, jotka yhdistavat 4H-jarjest6ja ympari maailman: Head, Hands,
Heart ja Health. Arvot ovat kaiken toiminnan perusta. Arvoihimme sisaltyvat nelja H-kir-
jainta sisaltavat ajatuksen lapsen ja nuoren ajattelun, taitojen ja tunne-elaman tasapainoi-
sesta kehityksesta ja sita kautta rakentuvasta hyvinvoinnista.

Head — Harkinta

Kehitdn jatkuvasti omaa itsendista ajatteluani. Olen rehellinen ja oikeudenmukainen.
Hands — Harjaannus

Harjoittelen monipuolisesti erilaisia taitoja. Olen yrittelids ja aktiivinen. Arvostan omaa ja
toisten tyota.

Heart — Hyvyys

Kunnioitan ihmisia ja luontoa. Pidan huolta itsestani ja toisista ihmisista. Suhtaudun yhden-
vertaisesti ja vastuullisesti ymparillani oleviin ihmisiin, ilmidihin ja asioihin. Teen aktiivisesti
yhteistyota.

Health — Hyvinvointi

Huolehdin omasta ja toisten ihmisten hyvinvoinnista. Olen valmis konkreettisiin, hyviin te-
koihin Iahelld ja kaukana.

Toimintamenetelmamme on tekemalld oppiminen. 4H:ssa lapsi ja nuori saa tehda ja oppia
asioita aidoissa ymparistoissa itse toimien. 4H:ssa lapsi ja nuori saa turvallisen ja valittavan
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harrastusympariston, aikaa ja kasvua tukevia aikuisia.

Yrittajyyskasvatuksella on ollut 4H:ssa tarkea asema jarjestdn perustamisesta lahtien. 4H:lla
on oma yrittajyyskasvatuksen toimintamalli, joka tunnetaan nimella Kolme askelta tyoela-
maan. Kolme askelta tydelamaan -malli kuvaa oppimisymparistdja, joita 4H-toiminnassa on.
4H-toiminnassa lapset ja nuoret saavat monipuolisia yrittajamaisia valmiuksia.

Kasvatuslupauksessamme lupaamme tukea lasten ja nuorten kasvua aktiivisiksi, vastuulli-
siksi ja yrittelidiksi. Kannustamme kestavaan elamantapaan, tyoelamaan ja yrittajyyteen.

Jarjestettya toimintaa:

- Viikoittain kokoontuvat lukuisat erilaiset kerhot eri puolilla kuntaa
- kouluyhteistyo

- 4H-yrittajyys

- hanketoiminta

- tapahtumat

- retket

Kesdkaara -hanke toimii vuosina 2024-2026. Kesdkaara -toiminnalla lisataan varsinkin sivu-
kylien lasten ja nuorten harrastusmahdollisuuksia, harrastuskokeiluja seka liikunnallisuutta.
Hankkeen kohderyhma on paaasiassa 10-18 -vuotiaat lapset ja nuoret.

5.1.2 MLL Toivakan yhdistys ry

Yhdistyksen tavoitteena on lisata toivakkalaisten lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvin-
vointia ja iloa arkeen sekda mahdollistaa sukupolvien kohtaaminen. Toiminta on padsaantoi-
sesti maksutonta. Jasenmaksu kerataan aikuisjaseniltda. MLL Toivakan yhdistyksen toiminta
on hyvin aktiivista ja se osallistuttaa kuntalaisia my6s vapaaehtoistyon kautta. Yhdistyksen
hallitukseen kuuluu puheenjohtaja ja kuusi hallituksenjasenta seka 1-5 varajasenta. Yli 15-
vuotias voi kuulua nuorisojdasenena hallitukseen.

Viikoittaisia toimintoja ovat

e Perhekahvila maanantaisin klo 9.30-11.30 Vakkarilla. Tarjolla maksuton aamupala.
e Kaiken ikaisille avoimet Olkkari-illat keskiviikkoisin yhteistydssa ev.lut.srk:n kanssa
klo 17.30-19.20 Seurakuntakoti Majakassa. Tarjolla maksuton iltapala.

Kuukausittain olevia toimintoja ovat

e Peuhapaivat alle kouluikaisille lapsille perheineen lauantaisin klo 10-11.30 Koulukes-
kuksen liikuntasalissa.
e Mahdollisesti myds Tacotiistait 4.-6. -luokkalaisille.
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Lisaksi jarjestamme perheiden tapahtumia, virkistymistapahtumia, nuorten tapahtumia/ret-
kia seka osallistumme aktiivisesti yhteistyohdn kunnan seka muiden jarjestojen tapahtumiin.
Tarpeen mukaan yhdistys ottaa kantaa tai/ja tekee aloitteita kunnan paatoksentekoon asi-
oista, mitka koskevat toivakkalaisia lapsia, nuoria ja perheita. Yhdistys tukee myos valtakun-
nallisen kerdyksen kautta ruokalahjakortein toivakkalaisia vahavaraisia lapsiperheita seka
jarjestaa joulun alla yhteistydssa hyvinvointialueen ja kunnan kanssa Joululahjapuu- kerayk-
sen lapsille. Yhdistys on my6s tarpeen mukaan mahdollistamassa hankerahoituksien avulla
Toivakan kunnan asukkaiden asuinviihtyisyyden ja harrastemahdollisuuksien kehittamista.

5.1.3 Jyvaskylan evankelis-luterilainen seurakunta, Toivakan lahikirkkoalue

Seurakunta tarjoaa monenlaista toimintaa kaikenikaisille. Alle kouluikaisille on esim. paiva-
kerho, perhekerho ja tapahtumia. Kouluikaisille on tapahtumia, leireja ja Olkkari-illat. Nuo-
rille nuortenillat, retket, tapahtumat ja rippikoulu. Teemme paljon yhteistyota kunnan seka
toivakkalaisten jarjestdjen kanssa. Yhteistyolla saadaan paljon aikaan yhteiseksi hyvaksi. Toi-
vakassa on ollut saatavilla myds Pikkuhelppi lastenhoitoapua seurakunnan kautta.

Kasvatuksen perusajatus:

Kasvatus on ihmisen ndakemista ja kohtaamista arvokkaana, Jumalan kuvaksi luotuna, juuri
sellaisena kuin han on. Jokaisella on oikeus kehittya, kokea oppimisen iloa ja saada kas-
vuunsa tukea seka kasvaa omana itsendan. Jokaisella on oikeus osallistua, tehda ja olla yh-
dessa seka tutkia ja ihmetelld Jumalan luomaa maailmaa.

Partiolippukunta Toivakan Lepinkaiset ry

Partiotoimintaa kaikenikaisille, maailman suurin nuorisoliike. Toimintaan kuuluu viikkotoi-
minta, retket ja leirit seka erilaiset tapahtumat. Toimintaa jarjestetdaan ikdkausittain nousu-
johteisesti. Partiolainen oppii tekemalld, kunnioittaa luontoa ja halutessaan jatkaa omalla
koulutuspolullaan nuorempien ohjaamiseen.

Toivakassa toimii myds perhepartio, alle kouluikaisten perheille suunnattu toiminta.

Partion tavoitteena on kasvattaa persoonallisuudeltaan ja elaméantavoiltaan tasapainoisia,
vastuuntuntoisia, aktiivisia seka itsendisesti ajattelevia paikallisen, kansallisen ja kansainvali-
sen yhteisOn jasenid. Partion tavoitteet ja paamaarat pyritdan saavuttamaan monipuolisen
tekemisen kautta. Kaiken ytimessa on yhdessa tekeminen ja oppiminen.

Partiotoiminnan ydin on partio-ohjelma, joka perustuu partion arvoihin ja ihanteisiin. Partio-
ohjelmaa toteutetaan partiomenetelman avulla. Toiminnan pohja on sama ympari maail-
man, mutta paikalliset lippukunnat toteuttavat toimintaa omannakoisesti.
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5.1.4 Toivakan helluntaiseurakunta
Toivakassa toimii paikkakunnan kokoon nahden aktiivinen ja runsaslukuinen helluntaiseura-
kunta, joka tekee monipuolista tyota lasten, nuorten, seka perheiden parissa.

Helluntaiseurakunta toimii kristillisesta arvopohjasta kasin ja pyrkii toiminnallaan edista-
maan lasten, nuorten, ja perheiden fyysista, psyykkista, sosiaalista, henkista, sekd hengel-
listd hyvinvointia.

Helluntaiseurakunta toimii yhteistydssa Toivakan kunnan, koulujen, sekd muiden toimijoi-
den kanssa, ja on siten mukana vaikuttamassa lasten, nuorten, ja perheiden kokonaisvaltai-
seen hyvinvointiin.

Jarjestettya toimintaa:

e Pyhdkoulut (5-12 v.)

* Royal Rangers kerho (1-9 Ik + isoset)

e Lasten ja nuorten leirit (1-9 Ik + isoset)
* FNCjr lasten tapahtumat (1-6 Ik)

e Live Nuortenillat (alk. 7 1k)

® FNC Nuorten Kristillinen Kahvila (alk.7 1k)
e Nuorten retket

® Perheen vanhempien pienryhmat

e Perhekirkot

® Perhetapahtumat

5.1.5 Toivakan Rivakka ry

Yli 100 vuotta urheilua ja lilkuntaa toivakkalaisten hyvaksi. Haluamme yllapitaa liikkunnan iloa
seka tarjota monipuolisia mahdollisuuksia lilkkunnan harrastamiseen.

Lapsille, nuorille seka koko perheelle on tarjolla monia lajeja harrastamiseen ja kilpailemi-
seen. Jarjestamme tapahtumia, lajikokeiluja, ohjausta ja kilpailutoimintaa.

Toimintamme perustana ovat seuraavat arvot:

e Positiivisuus: harrastamme hyvalla mielelld, harrastajien omalla tasolla.

e Avoimuus: kaikki voivat tulla mukaan toimintaan

e Monipuolisuus: mahdollistamme erilaisten lajien kokeilemisen ja harrastamisen.

e Saavutettavuus: toiminta on ilmaista tai osallistumismaksut ovat kohtuullisia, jotta
kaikilla on mahdollista tulla mukaan.

e Yhteisollisyys: olemme mukana paikallisessa toiminnassa tekemassa yhdessa asuk-
kaiden nakoista Toivakkaa.
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5.1.6 Toivakan Ruiskuveikot ry, nuoriso-osasto

Palokunnan nuoriso-osasto on toiminut Toivakassa jo yli 30-vuotta. Nuoriso-osaston tarkein
tehtava on saada lasten/nuorten varttuessa uusia henkiloita Sopimuspalokunnan halytys-
osastoon, johon péaasee liittymaan 18-vuotiaana. Kokoonnumme maanantaisin 16.30-18.00
Toivakan paloasemalla elokuun puolestavilista toukokuun loppuun asti. Harjoitusohjelman
mukaan vaihtuva ohjelma pitaa sisallaan palokunnan kalustoon tutustumista, hatdaensiapua,
tieliikenneonnettomuudessa toimimista, ensivastetoimintaa, pintapelastusta yms. Tutus-
tumme nuorten kanssa aivan kaikkeen mita Toivakan hadlytysosasto voi joutua tehtavilla te-
kemaan. Kiymme myos tutustumassa Jyvaskylan vakiasemien toimintaan ja kalustoon. Use-
amman vuoden mukana olleille on mahdollisuus osallistua palokunta-aiheisille leireille seka
kilpailuihin.

Nuoriso-osastoon voi liittya kuka tahansa 13-vuotta tayttanyt nuori, kunhan ryhmassa on
tilaa. Mieluiten syksylld, kun uusi kausi alkaa on paras astua mukaan. Toiminta on taysin
maksutonta. Joka kauden alussa kdymme tarkeimmat saannét lapi. Puhumme nuorten
kanssa palokunnan periaatteista ja toimintatavoista. Meilla on kiusaamiseen taysin nolla to-
leranssi.

Nuorille toiminnasta on valtavasti hyotya, vaikka ei koskaan halytysrinkiin asti olisikaan toi-
minnassa mukana. Hatdensiapu seka onnettomuuspaikalla toimiminen on isoja asioita.
My6s toimiminen eri tydkalujen / laitteiden kanssa. Yleiset hyvat kaytostavat ovat meidan
toiminnassa myo0s iso asia, jota nuorilta velvoitamme.

5.1.7 Lions Club Toivakan toiminta lasten ja nuorten hyvaksi
Lions Club Toivakka tukee lapsia ja nuoria monipuolisella toiminnalla, joka sisaltda seka valit-
tomia etta valillisia toimenpiteita.

Vilittdmaan toimintaan kuuluu esimerkiksi stipendeja, harrastustoiminnan tukemista seka
tapahtumien jarjestamista nuorten hyvaksi.

Vilillisesti klubi edistaa lasten ja nuorten hyvinvointia tukemalla kouluja, tarjoamalla yhtei-
sollisia toimintamahdollisuuksia ja osallistumalla paikallisiin projekteihin, joiden tavoitteena
on luoda turvallinen ja kannustava kasvuymparisto.

Vilittdmat toimenpiteet
e Rahankerays lasten ja nuorten hyvaksi (Toivakan ja Leivonmaen alueella).
e Pullopanttikuittien kerays (K-Market Peralan ja Toivakan Salen palautusautomaatit).

e Markkinahuutokauppa ja kirppistapahtumat, joiden tuotot ohjataan lasten ja nuorten pro-
jekteihin.
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* Miesten llta -tapahtumat, joiden tuottoja kdytetddan mm. nuorisotydn tukemiseen.
e Leijonapuiston rakentaminen Rutalahteen lasten ja nuorten virkistys- ja leikkipaikaksi.

e Leikkikentdn kalusteiden siirto ja talkootyot (esim. Haukkalan koulun pihalta Rutalahteen).

Vililliset toimenpiteet

* Yhteisollisten tapahtumien tukeminen, jotka vahvistavat nuorten osallistumismahdolli-
suuksia.

¢ Varojen kanavointi lasten ja nuorten toimintaa tukeville yhdistyksille ja seuroille.

* Yhteistyo koulujen ja paikallisyhteisojen kanssa.

5.2 Puulan seutuopiston kurssit, taidekoulu ja musiikkikoulu

Puulan Seutuopisto tarjoaa lapsille ja nuorille etenkin taiteen perusopetusta, mutta myos
muita kursseja ja harrastusmahdollisuuksia. Taiteen perusopetusta jarjestetaan taidekoulun
ja musiikkikoulun yhteydessa. Taiteen perusopetus on lakisdateista ja tavoitteellista koulun
ulkopuolista taideopetusta. Taiteen perusopetusta koskeva lainsaadantdé on muutostyon
alla, ja uusi laki taiteen perusopetuksesta astuu voimaan 1.1.2027.

Taidekoulun opetus etenee taiteen perusopetuksen yleisen oppimadaran mukaan ja oppisi-
sallot nivoutuvat kasityon ja kuvataiteen ymparille. Kasityopainotteinen taidekoulu on lasten
ja nuorten oma taiteen perusopetuksen opiskelupaikka, jossa opitaan visuaalista ilmaisua ja
muotoilua. Taidekoulu tarjoaa mahdollisuuden tutkia maailmaa taiteen ja kasitéiden kei-
noin, uusia asioita kokeillen ja ilmaista itsedan turvallisessa ymparistossa. Taidekoulussa
opiskelun voi aloittaa 7-vuotiaana ja opinnoista voi saada paattotodistuksen, mika vaatii pit-
kaaikaista sitoutumista opintoihin. Lukuvuonna 2024-2025 Toivakan lasten ja nuorten taide-
koulussa opiskeli 20 opiskelijaa. Ennen taidekoulun opintoja on mahdollista osallistua var-
haisidn opintoihin (5-6 -vuotiaat) ja ndin tutustua etukateen taidekoulun tarjontaan.

Musiikkikoulu vastaa taiteen perusopetuksen musiikin oppisisaltdjen opettamisesta. Musiik-
kikoulun opetus on Suomen Musiikkioppilaitosten Liiton vaatimusten mukaista. Musiikki-
koulun toimintaan kuuluu yksil6opetusta eri soittimissa, musiikinteorian, sdveltapailun ja
yleisen musiikkitiedon opetusta sekd yhteissoittoa. Tavoitteena on pitkdjanteinen musiikin
tekemisen iloa ja luovuutta korostava koulutus. Opiskelu musiikkikoulussa tukee vuorovai-
kutustaitojen kehittymista ja oppilaan aktiivista roolia oppimisessa. Taman lisaksi Puulan
seutuopiston musiikkileikkikoulu eli Muskari tarjoaa musiikin opetusta 1-6-vuotiaille. Myo6s
useimmat Puulan seutuopiston muut musiikin kurssit sopivat lapsille ja nuorille. Lukuvuonna
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2024-2025 Toivakassa osallistui 7 lasta ja nuorta musiikin kursseille ja Muskariin osallistui 22
lasta.

Lilkunnan tarjonta on toistaiseksi ollut melko vahaista. Lukuvuoden 2024-2025 aikana lap-
sille ja nuorille on kuitenkin tarjottu useaa eri liikunnan muotoa vaihtelevin tuloksin. Eri la-
jien tarjonta jatkuu tulevina lukuvuosina ja tavoitteena on |6ytda lapsia ja nuoria kiinnosta-
via lilkkunnan muotoja. Kurssitarjonnassa on seka lukuvuoden kestavia kursseja etta lyhyt-
kursseja. Esimerkiksi kesalla 2025 on tarjolla parkour-, tanssi- ja yleisurheiluun liittyvia lyhyt-
kursseja.

Uusi toivakkalaisille lapsille ja nuorille kesalla 2025 kohdistettu kurssi oli jo muissa seu-
tuopiston kunnissa suosittu lapsille kirjoituskurssi. Kirjoittaminen mahdollistaa omien ajatus-
ten jasentamista ja tarinankerrontaa.

Lahivuosina seutuopisto tulee myds kokeilemaan kursseja, joihin voivat osallistua lapset ja
heidan huoltajansa. Musiikissa ndin jo osittain tapahtuu ja kesalla 2025 oli tarjolla runsaasti
osallistujia kerannyt yleisurheilukurssi koko perheelle. Talla tavoittelemme yhteista aikaa
koko perheelle, jossa toiminnan jarjestdaa perheen ulkopuolinen taho. Tall6in joko koko
perhe tai osa perheesta voi heittdytya ohjattuun harrastamiseen yhdessa.

Seutuopiston nykyinen tarjonta kasityon, kuvataiteen, musiikin, liikunnan ja orastavan sana-
taiteen parissa tuottavat Toivakan lapsille ja nuorille monipuolisen repertuaarin eri harras-
tusten harjoittamiseen. Ne tukevat lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin edistamista ja lii-
kunnan kurssit toteutuessaan liikunnallisen eldmadntavan edistamista. Kurssit edistavat las-
ten ja nuorten osallisuutta ja tuottavat tilan ja paikan kuulluksi tulemiselle, etenkin taiteen
perusopetuksen parissa.

5.3 Toivakan yritykset

Yrittajat ovat merkittavia taustavaikuttajia lasten ja nuorten hyvinvoinnissa. Yrittdjat ovat
lahjoittaneet mm. stipendeja ja erilaisia oppilaiden turvallisuutta lisdaavia valineita esim. py6-
railykyparat kaikille kunnan ekaluokkalaisille.

Toivakkalaiset yritykset ovat olleet mukana erilaisissa lasten ja nuorten hyvinvointia lisaa-
vissa tapahtumissa taustatukijoina tai konkreettisina tapahtumajarjestdjina. Samoin yritta-
jien edunvalvontayhdistys Toivakan yrittajat ry on merkittava yhteistydkumppani kunnalle.
Toivakan alueen yrittdjat tarjoavat mahdollisuuksiensa mukaan kesatydpaikkoja nuorille.
Osa yrityksista on ollut mukana 4H-yhdistyksen nuorten kesdatyokampanjassa.
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6 KESKI-SUOMEN HYVINVOINTIALUEEN PALVELUT

Vuoden 2023 alusta sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestamisvastuu on siirtynyt kunnilta
hyvinvointialueille. Keski-Suomen hyvinvointialue (Hyvaks) tuottaa toivakkalaisille nama pal-
velut. Keski-Suomen hyvinvointialue ja Toivakan kunta tekevat yhteisty6ta kuntalaisten hy-
vinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamiseksi.

Keski-Suomen hyvinvointialueella on oma lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmansa ja se
kulkee kasi kddessa kuntien hyvinvointisuunnitelmien kanssa. Hyvaksin alueellisen lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelman I6ydat taalta.

6.1 Toivakan terveysasema

Toivakan terveysasema on auki maanantaisin, tiistaisin ja torstaisin klo 8—16. Terveysaseman
asiointipiste, jolla tehddan mm. hoidon tarpeen arviointia, on avoinna maanantaisin, tiistai-
sin ja torstaisin klo 8—-10. Kesasta 2025 lahtien ladkaripalvelua tarjoaa yrittajapohjainen
omalaakari. Palvelua pilotoidaan Toivakassa.

Kelan etuuskyselyt, Kelan hakemusasiat ja muut tukipalvelukyselyt ym. hoituvat palveluoh-
jaajan kautta.

Naytteenotto toimii Toivakassa yhtena paivana. Apuvalineita on saatavilla samoin yhtena
pdivana viikossa.

Toivakan terveysasema | Keski-Suomen hyvinvointialue (hyvaks.fi)

6.2 Lasten, nuorten ja perheiden palvelut
Keski-Suomen hyvinvointialueen palvelut nuorille 16ydat taalta Nuorten ja opiskelijoiden pal-
velut | Keski-Suomen hyvinvointialue

Lapsia ja lapsiperheita koskevat palvelut |0ydat taalta Perheiden palvelut | Keski-Suomen
hyvinvointialue (hyvaks.fi)

Lastensuojelun palvelut jarjestaa Keski-Suomen hyvinvointialue ja ne 16ydat taalta Lasten-
suojelu | Keski-Suomen hyvinvointialue (hyvaks.fi)

Lastensuojelulain tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparistoon, ta-
sapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun. Lastensuojelulain
(417/2007) 3 a § mukaan kunta ja hyvinvointialue jarjestavat lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistamiseksi ehkaisevaa lastensuojelua silloin, kun lapsi tai perhe ei ole lastensuojelun asi-
akkaana. (8.7.2022/610)



https://www.hyvaks.fi/sites/default/files/2024-02/Lasten%20ja%20nuorten%20hyvinvointisuunnitelma%202024-2025.pdf
https://www.hyvaks.fi/asiointi/toivakan-terveysasema
https://www.hyvaks.fi/palvelumme/nuorten-ja-opiskelijoiden-palvelut
https://www.hyvaks.fi/palvelumme/nuorten-ja-opiskelijoiden-palvelut
https://www.hyvaks.fi/palvelumme/perheiden-palvelut
https://www.hyvaks.fi/palvelumme/perheiden-palvelut
https://www.hyvaks.fi/palvelumme/perheiden-palvelut/lastensuojelu
https://www.hyvaks.fi/palvelumme/perheiden-palvelut/lastensuojelu
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417#a8.7.2022-610
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Ehkaisevalla lastensuojelulla edistetdan ja turvataan lasten kasvua, kehitysta ja hyvinvointia
seka tuetaan vanhemmuutta. Ehkaisevaa lastensuojelua on tuki ja erityinen tuki, jota anne-
taan esimerkiksi opetuksessa, nuorisotyossa, pdivahoidossa ja sotepalveluissa, esim. aitiys-
ja lastenneuvolassa.

Toivakassa on kaytetty v. 2024 lastensuojelun palveluita seuraavan taulukon mukaisesti.

Indikaattori Alue Sukupuoli 2024
0- 17-vuotiaat lapset, joista on tehty L jeluilmoitus, % ikiicestd viesttstd (THL) info | Toivakka yhteensd 6,3
ind. 1086

Kodin ulk lelle sijoi 0-17. iaat, % vastaavan ikii 4 viestBetd (THL) info ind. 191 16
L 0-17 iaat vuoden aikana, % vastaavan ikiisesti viestdstd 19

(THL) info ind. 1245
Perheitd lapsiperhepalvelujen perhetytssd, % lapsiperheistd infoind. 3518 34

Perheitd lastensuojelun tehostetussa perhetydssd, % lapsiperheistd infoind. 3515 0,0

6.3 Toivakan perhekeskus

Toivakassa fyysisena perhekeskuksena toimii nuorisotilana tun-
‘ ‘ nettu Vakkari. Toivakan perhekeskustoiminta on verkostomaista
yhteisty6ta eri lapsiperhetoimijoiden kanssa. Perhekeskuksen ta-
PEHQ W’[’}’(\EQM voitteena on tarjota lapsiperheille matalan kynnyksen tukea, toi-

mintaa, kohtaamisia ja palveluja maksuttomasti. Perhekeskuksella
on keskeinen tehtava esimerkiksi vanhemmuuden tukemisessa, vertaistuen mahdollistajana
ja yhteiséllisyyden vahvistajana. Perhekeskuksen palveluja tarjotaan myos etayhteyksin seka
verkkopalveluina sahkdisen perhekeskuksen kautta. Palveluita ja toimintaa tarjoavat ja jar-
jestavat hyvinvointialueen, kunnan, seurakuntien ja eri jarjestdjen toimijat. Osa perhekes-
kuksen toiminnasta on avointa, eika edellyta ennakkoilmoittautumista, mutta osaan palve-
luista ja toiminnasta tulee varata aika etukateen.

Vanhemman/vanhempien rooli on yksi tarkein tekija lasten ja nuorten hyvinvoinnista puhut-
taessa. Alle 18-vuotiaiden lasten ja nuorten vanhemmille on tarjolla perhekeskuksen tukipy-
sakki, josta saa tukea ja ohjausta arjen sujuvoittamiseksi. Palvelu on maksutonta ja saatavilla
koko Keski-Suomen hyvinvointialueella. Palvelua on saatavilla fyysisesti omalla paikkakun-
nalla tai etayhteydella.

Lisatietoja Keski-Suomen hyvinvointialueen perhekeskustoiminnasta 16ytyy heidan sivuil-
laan.

Toivakan perhekeskustoimintaa on kehitetty kunnassa jo ennen hyvinvointialueelle siirty-
mistd. Kehittdmistyon jatkoa kaynnisteltiin kevaalla 2024 yhteistydssa hyvinvointialueen
perhekeskuskoordinaattorin kanssa. Toiminta muovautuu ja vakiintuu tulevina vuosina.


https://www.hyvaks.fi/asiointi/perhekeskukset
https://www.hyvaks.fi/asiointi/perhekeskukset
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6.3.1 Kunnan Perhevakka, Vekaravakka ja Nuorisovakka

Perhekeskustoiminnan ohjausryhmana Toivakassa on kunnan hyvinvointityéryhma, jonka
alla toimii Perhevakka jakautuen Nuorisovakkaan ja Vekaravakkaan. Ryhmat ovat monitoi-
mijaisia ja kokoontuvat saanndllisesti. Nuorisovakan ja Vekaravakan vetdjat kuuluvat hyvin-
vointityéryhmaan, joten tiedonkulku eri ryhmien valilla on sujuvaa.

Toivakan perhevakka seka nuoriso- ja vekaravakka on perustettu vuonna 2019 kokoamaan

yhteen Toivakan lapsi- ja perhepalvelut. Ideana on ollut perhekeskusmallin mukaisesti tar-

jota varhaista tukea, ohjausta, toimintaa ja yhteisollisyytta lapsille, nuorille ja perheille yh-

teistyoverkoston voimin. Tavoitteena on ollut vahvistaa lapsiperheiden voimavaroja, hyvin-
vointia ja yhteisollisyytta seka tarjota matalan kynnyksen yhteydenottovayla perheille.

Keski-Suomen hyvinvointialueiden aloitettua toimintansa vuoden 2023 alusta, perhekeskus-
toiminnan kehittdaminen on toteutunut hyvinvointialueen ja kunnan tiiviina yhteistyona.

Toivakan Perhevakan koollekutsujina ja puheenjohtajina toimivat yhteistydssa hyvinvointi-
alueen perhekeskuskoordinaattori ja kunnan hyvinvointisuunnittelija, Nuorisovakan pu-
heenjohtajana nuoriso- ja vapaa-aikasuunnittelija ja Vekaravakan puheenjohtajana paivako-
din johtaja.

Perhevakka on laaja monitoimijainen yhteistyoverkosto, johon kuuluu kunnan, hyvinvointi-
alueen ja kolmannen sektorin keskeisia lapsi-, nuoriso- ja lapsiperhetoimijoita. Perhevakka
tarjoaa yhteisen alustan sivistys-, sosiaali- ja terveyspalvelujen sekd kolmannen sektorin
kohtaamiselle lasten, nuorten ja lapsiperheiden asioissa. Perhevakkaan on kutsuttu myds
kaikki kunnan hyvinvointitydoryhman edustajat.

Perhevakan rooli perhekeskustoiminnassa on tukea, ohjata ja seurata lapsiperhepalveluiden
ja toimintojen toteutumista, seurata arjen ilmidita ja pyrkia vastaamaan perheiden tarpeisiin
monitoimijaisesti yhteistyolla.

Hyvinvointialueen perhekeskuskoordinaattori ja hyvinvointisuunnittelija kokoavat ja suun-
nittelevat yhdessa perhevakan toimintaa. Perhevakka kokoontuu noin nelja kertaa vuo-
dessa. Perhe-, Nuoriso- ja Vekaravakoilla on kiinteat yhteydet Toivakan kunnan hyvinvointi-
tyéryhmaan, johon vieddan toimijaverkostosta nousseita asioita ja ilmioita ja vastavuoroi-
sesti hyvinvointityéryhma tuo kasiteltavia asioita monitoimijaiseen Perhevakkaverkostoon.

Nuorisovakka on Nuorisolain (1285/2016) 9 §:n mukainen monialaisen yhteistyon tyoryhma,
jonka kohteena ovat kaikki kunnassa asuvat nuoret. Nuorilla tarkoitetaan nuorisolain mukai-
sesti alle 29-vuotiaita henkil6ita. Tyoryhma toimii vuorovaikutuksessa nuorisoalan jarjesto-
jen, seurakuntien ja muiden nuorten palveluja tuottavien yhteisojen kanssa. Verkosto ei ka-
sittele yksittaista nuorta koskevia asioita. Nuorisovakalla ei ole muutoksenhakukelpoista
paatoksentekomahdollisuutta.
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Nuorisovakan tehtavana on:

1) koota tietoja nuorten kasvu- ja elinoloista seka arvioida niiden pohjalta nuorten tilannetta
paikallisen paatdksenteon ja suunnitelmien tueksi;

2) edistaa nuorille suunnattujen palvelujen yhteensovittamista, yhteisia menettelytapoja
nuoren palveluihin ohjaamisessa seka tiedonvaihdon sujuvuutta;

3) edistaa yhteisty6ta nuorisotoiminnan toteutumiseksi.
Nuorisovakan kokoonpano:

Nuoriso- ja vapaa-aikasuunnittelija, puheenjohtaja, Toivakan kunta
Hyvinvointisuunnittelija, Toivakan kunta

NEPSY-kasvatusohjaaja, Toivakan koulukeskus, Toivakan kunta
Apulaisjohtaja ja opinto-ohjaaja, Toivakan koulukeskus, Toivakan kunta
Nuorisotyontekija, Toivakan kunta

Nuorisotydntekijd, Toivakan helluntaiseurakunta

Nuorisotydnohjaaja, Toivakan seurakunta

Toiminnanjohtaja, Toivakan-Joutsan 4H-yhdistys

Vanhempi konstaapeli, Joutsan poliisi

Koulukuraattori, Keski-Suomen hyvinvointialue

Vekaravakka on monialaisen yhteistyon tydoryhma, jonka kohteena ovat kaikki toivakkalaiset
alle kouluikaiset lapset ja heidan perheensa. Tydryhma toimii vuorovaikutuksessa toivakka-
laisten jarjestdjen, seurakuntien ja muiden perhepalveluita tuottavien yhteistyotahojen
kanssa. Vekaravakassa ei kasitella yksittaisia lasta tai perhetta koskevia asioita, vaan paneu-
dutaan ilmidihin ja toivakkalaisten lasten ja perheiden tarpeisiin ja hyvinvoinnin tukemiseen.
Vekaravakalla ei ole muutoksenhakukelpoista paatéksentekomahdollisuutta.

Vekaravakan tehtavana on:

1) koota tietoja perheiden kasvu- ja elinoloista seka arvioida niiden pohjalta lasten ja perhei-
den tilannetta paikallisen paatdksenteon ja suunnitelmien tueksi;

2) edistaa lapsille ja perheille suunnattujen palvelujen yhteensovittamista seka varmistaa
toimijoiden palveluverkoston tuntemus varhaisen tuen palveluista, jotta perheet osataan
ohjata tuen piiriin

3) edistaa yhteistyota toimijoiden valilld, niin etta Toivakassa pystytddn vastaamaan perhei-
den tarpeisiin

Vekaravakan kokoonpano:

Varhaiskasvatuksen erityisopettaja, puheenjohtaja, Toivakan kunta
Esikouluopettaja, Toivakan kunta

Lapsi- ja perhetyontekija, Jyvaskylan seurakunta/Toivakan lahikirkkoalue
Lapsi- perhetydn vapaaehtoinen, Toivakan helluntaiseurakunta
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Perhekahvilavastaava, MLL Toivakan yhdistys

Neuvolan terveydenhoitaja, Keski-Suomen hyvinvointialue
Toimintaterapeutti, Keski-Suomen hyvinvointialue
Puheterapeutti, Keski-Suomen hyvinvointialue
Perhetyontekija, Keski-Suomen hyvinvointialue

Nuorisovakka kokoontuu kerran lukukaudessa eli kaksi kertaa lukuvuodessa seka tarvitta-
essa kesalla syksyn valmistelua varten eritoten silloin, jos nuorisotydssa tai sen organisoitu-
misessa on tapahtumassa muutoksia. Koollekutsujana toimii nuoriso- ja vapaa-aikasuunnit-
telija. Vekaravakka kokoontuu kaksi kertaa lukukaudessa eli nelja kertaa lukuvuodessa seka
aina tarvittaessa. Vekaravakan koollekutsujana toimii varhaiskasvatuksen erityisopettaja.
Seka Nuoriso- etta Vekaravakkaan kutsutaan tarvittaessa ulkopuolisia asiantuntijoita.

7 SUUNNITELMAN TAVOITTEET JA TOIMENPITEET

Kuten jo tdman suunnitelman alkulehdilld todettiin, tdma suunnitelma pohjautuu vuonna 2024
laaditulle Toivakan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmalle. Tuolloin suunnitelma laadit-
tiin kevaalle 2025 asti silmalla pitdaen valtuustokauden vaihtumista. Koska suunnitelman
ajanjakso oli verrattain lyhyt, vallitsevaan tietoon ja kokemuksiin peilaten, nostamme edel-
leen esille samat painopistealueet lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukemiseksi Toivakassa
vuosina 2025-2029. Koemme, etta ne ovat edelleen yhta ajankohtaisia kuin viime vuonna ja
niiden eteen on vield paljon tehtavdaa. Nama ovat edelleen kiistatta yhteisen nakemyksen
seka kouluterveyskyselyn mutta myos muuta kautta hankitun tiedon valossa esille nousevat
painopisteet
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Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamisen tavoitteet ovat:

Liikunnallisen
eldmantavan
edistdminen

Mielen

Osallisuuden ja

hyvinvoinnin
tukeminen

kuuntelemisen
turvaaminen

Painopisteet huomioimalla niin arjessa kuin paatoksenteossakin, pyritaan rakentamaan Toi-
vakasta lapsille ja nuorille turvallinen, yhteisollinen ja hyvinvointia luova kasvuymparisto.
Seuraavan nelivuotiskauden aikana nama valitut tavoitteet konkretisoituvat niin arjessa kuin
paatoksenteossa.

Suunnitelmassa tarkastellaan naita valittuja painopisteita eri-ikdisten lasten ja nuorten na-
kokulmasta jakaen heidat alle kouluikaisiin, esi- ja perusopetusikaisiin seka nuoriin ja nuoriin
aikuisiin ja muodostettu ndin kohderyhmaan kohdentuvia toimenpiteita.

Toivakan Perhevakka, Nuorisovakka ja Vekaravakka tarkastelevat saannollisesti palavereis-
saan em. kolmen tavoitteen toteutumista ja huomioivat asioiden késittelyssa ndma tavoit-
teet. My0s hyvinvointitydryhma seuraa suunnitelman tavoitteiden toteutumista.

LIIKUNNALLISEN ELAMANTAVAN EDISTAMINEN

Toimenpiteet alle kouluikaiset

e Liikkuva varhaiskasvatus —toimintamallin kayttéonotolla syksysta 2025 Iahtien edis-
tetdan lasten lilkkkumista varhaiskasvatuksen arjessa ja kehitetaan henkilostén osaa-
mista. Liikkuva varhaiskasvatus tarjoaa tyokaluja, hyvia kaytantoja ja tutkittua tietoa
liilkunnan lisdamiseksi. Toimintamalli vakiintuu valtuustokaudella osaksi vakan arkea.
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Varhaiskasvatuksessa on perustettu elokuussa 2025 liikuntatydryhmd, jonka toimin-
tatapoja vakiinnutetaan valtuustokauden aikana.

Arkiliikunta on keskeinen osa varhaiskasvatuksen toimintasuunnitelmaa. Paivittai-
sessa ulkoilussa kiinnitetdaan huomiota lasten monipuoliseen liikuttamiseen.
Varhaiskasvatuksessa hyddynnetaan lahiluontoa ja erilaisia maastoymparistoja liik-
kumiseen ja tehdaan retkia.

Vasu —keskustelussa nostetaan esiin perheiden kanssa liikunnan merkitys. Vanhem-
pia motivoidaan lasten liikuttamiseen.

Varhaiskasvatuksen arjessa kiinnitetaan erityista huomiota passiivisiin lapsiin akti-
voiden heita liikkumaan.

Kiinnitetdadan huomiota leikki- ja liikuntapaikkojen kehittamiseen, niin, ettd ne ovat
turvallisia ja kannustavat lapsia ja perheita liikkkumaan. Tassa seuraamme jatkuvasti
erilaisten hankkeiden tarjoamia mahdollisuuksia.

Kunta kehittaa yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa alle kouluikdisten ohjattua
liilkuntaa ja perheliikuntamahdollisuuksia. Pohjalla on tieto siitd, etta jo varhaislap-
suudessa luodaan pohja lapi elaman kantavalle liikunnalliselle elaméantavalle. Puulan
seutuopisto tarjoaa tulevaisuudessa yha enemman koko perheille suunnattuja liikun-
nallisia kursseja.

Toimenpiteet esi- ja perusopetusikadiset:

Suomi liikkeelle-ohjelman mukaisesti Move!- polun kehittdminen rakentuu osaksi
kouluarkea. Liikuntaneuvontaa tarjotaan uutena palveluna syksysta 2025 lahtien
hankerahoituksen turvin perusopetusikaisille ja omakustanteisesti myos kaikille ika-
ryhmille. Otetaan oppia ensimmaisen vuoden hankekokemuksista ja muokataan val-
tuustokaudella liikuntaneuvonta palveluna omista tarpeistamme kasin tukemaan op-
pilaiden liikkumista. Osallistutaan hankkeisiin, jotka liittyvat tahan.

Liikkuva koulu —toimintamalli nakyvasti kayttoon esi- ja perusopetuksessa syksysta
2025 lahtien. Toimintamallilla lisdtdan kouluarkeen liikuntaa ja kehitetdan osaamista,
erityisesti oppilaiden vertaisohjaajuutta. Valitunneille lisataan liiketta ja oppitun-
neille otetaan liikkkuminen osaksi opetusta luovasti ja mahdollisuuksien mukaan. Kan-
nustetaan toiminnoilla erityisesti vahan liikkuvia mukaan liikuntaan.

Koulun omat kerhot ja Harrastamisen Suomen mallin kerhot liikuttavat lapsia ja nuo-
ria yha enemman. Kerhojen sisaltoa kehitetdan liikkuntaa lisaten ja toiveet kartoit-
taen.

Lasten ja nuorten liikuntapaikkavuorot jatkuvat ilmaisina. Liikuntavuorojen myonta-
misessa huomioidaan lasten ja nuorten tarpeet.

Sovitaan mittari lasten ja nuorten vapaa-ajan liikunta-aktiivisuuden seurantaan. Seu-
rannassa sovitaan yhteistyosta lapsia ja nuoria liikuttavien tahojen kanssa.
Kehitetdaan koulumatkaliikkumista liikenneturvallisuusasiat huomioiden.
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Toimenpiteet nuoret ja nuoret aikuiset:

Uutta kuntosalia on kaavailtu ja lahitulevaisuudessa asia ratkeaa. Nuoria kuullaan ja
osallistetaan mahdollisen hankkeen edetessa.

Lilkuntaneuvontaa kohdennetaan etsivan nuorisotyon kautta sita tarvitseville.
Lilkuntavuoroja jarjestetaan nuorille seka omatoimiseen etta ohjattuun liikuntaan.
Nuorille viestitdan aktiivisesti erilaisista liilkuntamahdollisuuksista.

Kaikille ikdryhmille yhteisia toimenpiteita:

Kaikille kuntalaisille iasta riippumatta pyritaan jatkossakin turvaamaan toimivat ja
laadukkaat olosuhteet liikkkumiselle. Syksylla 2025 valmistuvassa liikuntapaikkasuun-
nitelmassa kuvatuissa kehittamisen painopistealueissa on huomioitu lasten ja nuor-
ten hyvinvointi.

Kevyenliikenteenvaylien talvikunnossapitoon kiinnitetadan huomiota, silla vaylien
heikko kunto talvella on aiheuttanut paljon palautetta ja luonut haasteita liikkumi-
selle. Tama vaikuttaa myos koulumatkaliikkumisen valintoihin.

Vahva yhteisty0 eri toimijoiden kanssa liikunnallisten harrastusten turvaamiseksi.
Puulan seutuopiston jatkaa eri liilkuntalajien ja -muotojen tarjontaa ja kokeiluja tule-
vina lukuvuosina ja tavoitteena on |6ytaa lapsia ja nuoria kiinnostavia liikunnan muo-
toja.

Olemme mukana erilaisissa valtakunnallisissa ja alueellisissa kampanjoissa, joissa
nostetaan lilkkunnan merkitys esille. Lisadmme nain tietoisuutta lilkkunnan merkityk-
sesta ja kannustamme aktiiviseen liikkumiseen.

OSALLISUUDEN VAHVISTAMINEN JA KUULLUKSI TULEMISEN TURVAAMINEN

Toimenpiteet alle kouluikdiset:

Alle kouluikaisille ja perheille kehitetaan uusia harrastusmahdollisuuksia.

Perheita kuullaan ja heille kohdennetaan kyselyja.

Vanhempia motivoidaan ja tuetaan kannustamaan lasta/perhetta harrastustoimin-
nan pariin esim. vasu-keskustelun yhteydessa.

Lapsille ja perheille jarjestetaan tapahtumia/kampanjoita heita osallistaen yhteis-
tyossa eri tahojen kanssa.

Varhaiskasvatuksessa lapsia osallistetaan arjessa mm. ikatasoisesti kyselyin/haastat-
teluin ja heidan toiveensa ja tarpeensa otetaan huomioon.

Terveydenhuolto ja varhaiskasvatus tekevat yhteistyota ja perheitd tuetaan yhteis-
tyossa.
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Toimenpiteet esi- ja perusopetusikadiset:

Nuorisotyota kehitetaan kokonaisuudeksi, jossa koulunuorisotyd, nuorisotilaty6 ja
etsiva nuorisotyo tekevat tiivista yhteistyotd. Nuorisotydlle laaditaan toiminnan vuo-
sikello ja lisatdan suunnitelmallisuutta nuoria osallistaen.

Tulevien vuosina kehitetdan harrastustarjontaa Harrastamisen Suomen mallin puit-
teissa ja huomioidaan erityisesti ylakouluikaiset tassa ja kerataan tietoa siita, millai-
sia harrastuksia Toivakassa toivotaan jarjestettavan. Tiedonkeruussa tehdaan yhteis-
tyota Puulan seutuopiston kanssa tietoa jakaen.

Kehitetaan harrastustoimintaa vahvassa yhteistydssa eri toimijoiden kesken, esimer-
kiksi yhdistykset, seurakunnat ja Puulan seutuopisto.

Lapsille ja nuorille jarjestetdaan heille suunnattuja tapahtumia heita osallistaen.
Toiminnassa nostetaan esille erilaisia lapsiin ja nuoriin liittyvid alueellisia ja valtakun-
nallisia kampanjoita ja teemoja.

Nuorisovaltuuston toimintaa kehitetdaan yha keskeisempaan rooliin kunnan toiminta-
kentdssa. Nuorisovaltuustotydskentelya vahvistetaan kunnanvaltuuston kanssa syk-
systa 2025 lahtien kummitoiminnalla ja nuorisovaltuustoa osallistetaan ahkerammin
osaksi kunnallista paatdksentekoa. Kaikkien nuorten osallisuutta pyritaan vahvista-
maan myds nuorisovaltuuston toimesta: nuva kerda tietoa nuorilta esim. kyselyin,
jarjestaa tapahtumia ja viestii omasta toiminnastaan.

Perusopetuksessa kutsutaan koulujen ja (mahdollisuuksien mukaan) sivistyksen joh-
toryhmaan edustaja oppilaskunnan hallituksesta ja oppilaskunnasta tarpeen ja kasi-
teltavien asioiden mukaan.

Toimenpiteet nuoret ja nuoret aikuiset:

Viestintda kehitetaan ja tehostetaan kohdetuen nuoriin, jotta tavoitamme nuoret
osallisuuden aarelle. Viestinnan kanavista tarkastellaan ja kokeillaan eri vaihtoehtoja
toimivimman tavan l6ytamiseksi. Testaamme esimerkiksi syksysta 2025 lahtien
WhatsApp yhteisdn tai jonkin muun viestikanavan toimivuutta tiedottamiseen ja
osallisuuden lisdadamiseen.

Nuorisoty6ttémyys on Toivakassa tilaston mukaan ollut korkea. Jatkossa on tarkeada
tukea nuoria osallisuuden nakékulmasta ja rakentaa palvelut nuorta tukevasti. Tal-
[6in esimerkiksi etsivan nuorisotydn merkitys tulee huomioida keskeisena muotona
tukemisessa. Kunnan nakokulmasta toiselle asteelle opiskelemaan lahtevan nuoren
tyollistyminen omaan kuntaan ja/tai Toivakkaan asumaan sijoittuminen on tarkeas ja
tuemme sita tulevina vuosina erilaisin tavoin.

Etsiva nuorityontekija ja hdnen palvelunsa on tarkeaa tehda tutuksi Toivakassa niin
nuorille kuin muille toimijoillekin, jotta palvelu tavoittaa sita tarvitsevat nuoret. Pa-
nostetaan tulevina vuosina etsivan tutuksi tekemiseen ja tarkastellaan saannoéllisesti
etsivaresurssin riittavyytta.
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Nuoria kuullaan jarjestamalla heille erilaisia kyselyja ja mahdollisuuksia keskustelulle.
Kyselyja jarjestavia ja tietoa keraavia tahoja ovat nuorisovaltuusto, hyvinvointipalve-
lut ml. nuorisotyo, kirjasto, koulut. Kyselyilld kerattya tietoa jaetaan kuntaorganisaa-
tiossa paatoksenteon ja kehittdmisen tueksi.

Nuorisovaltuuston merkitysta myds toisen asteen opiskelijoiden danitorvena kehite-
taan. Nuorisovaltuustoa kehitetadn niin, etta toimitaan myds kuntarajat ylittden
toisten nuorisovaltuustojen toimintaan tutustuen. Tama kehittaa alueellista yhteis-
tyota myds muussa nuorisotoiminnassa.

Kaikille ikiryhmille kohdentuvat toimenpiteet:

Ylisukupolvisella toimintaa vahvistetaan edelleen ja silla lisdtaan osallisuutta ja yh-
teenkuuluvuutta. Hyvid ja edelleen kehitettdvia toimintamalleja ovat olleet esim. pai-
vakoti- seka lukumummot ja —papat, tulevaisuudessa kirjastomummot ja -papat,
nuorten vierailut senioripdivassa ja ikdihmisten vierailut koululla.

Tapahtumia toteutetaan niin, etta niiden sisalté huomioi eri ikdisia kuntalaisia heita
osallistaen.

Mielen hyvinvoinnin ABC-mallin laaja kdyttoonotto ml. lapset ja nuoret, korostaa
osallisuuden merkitysta, joka vahvistuu, kun mallia toistetaan ja toteutetaan eri yh-
teyksissa.

Toivakassa on ilmennyt harrastamattomuuden ilmi6 erityisesti perusopetusikaisilla
5.luokasta ylospdin. Harrastustarjontaa on ollut, mutta kerhot eivat ole toteutuneet
osallistujien puuttuessa. Arkihavainnot kertovat, ettd yha pienemmat viettavat il-
tansa kuluttaen aikaa, ns. hengaillen, kaupoissa ja keskustan alueilla. Kehitamme toi-
menpiteitd, joilla lapset ja nuoret saadaan mukaan harrastuksiin.

MIELEN HYVINVOINNIN TUKEMINEN

Toimenpiteet alle kouluikdiset:

Arjesta tehdaan turvallinen. Kiusaamiseen puututaan arjen eri kohtaamispaikoilla
luomalla toimintamalli puuttumiseen myds vapaa-ajalla.

Varhaiskasvatuksen kiusaamisen ehkdisemisen -suunnitelma paivitetdan ja tunne- ja
kaveritaitojen tukeminen on edelleen keskeinen osa varhaiskasvatuksen arkea.
Tuetaan vanhempia kasittelemaéan lasten kanssa median ilmi6ita lisdamalla tietoi-
suutta ja erilaisin materiaalein. Varhaiskasvatuksen arjessa median ilmioita kasitel-
[aan myos, henkiloston osaamista kehitetdan aiheeseen liittyen ja korostetaan suo-
jaavia tekijoita. Tarvittaessa media nostetaan osaksi vasu-keskustelua.

Huolehditaan ehkaisevan tyon (Iahisuhdevakivalta- ja ehkaiseva paihdetyd) verkosto-
jen toimivuudesta ja nostetaan aihepiiri esille eri tyorukkasissa.
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Toimitaan vahvassa yhteistyossa eri tahojen kanssa, jotka jarjestavat lapsille ja per-
heille toimintaa ja ndin lisddvat hyvinvointia.

Ruokakasvatus nostetaan nakyvammaksi osaksi lapsen paivaa ja perheiden arkea ja
talla tuetaan lapsen myonteisen ja tasapainoisen suhteen luomista itseensa ja ruo-
kaan. Pitkalla aikajanteelld mydnteinen ja tasapainoinen suhde itseen ja ruokaan
edistda terveyttd, hyvinvointia ja oppimista.

Toimenpiteet esi- ja perusopetusikaiset:

Ehyt ry:n kanssa solmitaan syksylla 2025 ehkadisevan paihdetydn kuntakumppanuus-
sopimus, joka takaa perusopetusikaisille laadukasta ja vakiintuvalla tavalla toteutu-
vaa ennalta ehkaisevaa paihde- ja pelikasvatusta. Lisdksi ehkdisevaa paihdetyota to-
teutetaan erilaisin kampanjoihin ja hyvinvointitydryhman toimesta yhteistyossa kou-
lun kanssa.

Mielen hyvinvoinnin ABC-toimintamalli otetaan kaytt6on syksysta 2025 lahtien. Uni-
versaali toimintamalli korostaa toiminnan, osallistumisen ja sitoutumisen merkitysta
mielen hyvinvoinnille. Toimintamallin kdyttoonotto edellyttaa sita, etta lapsille ja
nuorille on toimintaa, tiloja ja aikuisia lasna.

Ehkdisemme kiusaamista aktiivisesti arjen eri toiminnoissa. Kiusaamiseen liittyvissa
asioissa lisataan tietoisuutta ilmidista ja ajantasaisesta tilanteesta ja hyddynnetaan
myo6s Vakkaria kiusaamista ehkaisevana forumina. Vakkarille luodaan koulun toimin-
tamallin pohjalta yhtendinen toimintamalli kiusaamisen ehkaisyyn.

Kannykattomyys kouluarjessa lisda lapsien sosiaalista kanssakaymista ilman puheli-
mia ja koulussa tuetaan lasten ja nuorten toimintaa ilman puhelimia jarjestamalla
esimerkiksi valitunneille toimintaa.

Somen haittavaikutuksia kasitelldan arjessa, niin koulussa kuin nuorisopalveluissa.
Osallistumme ajankohtaisiin kampanjoihin, jotka kannustavat somen oikeanlaiseen
ja turvalliseen kayttéon ja pyrkivat minimoimaan somen haittavaikutukset.
Korostamme mielen hyvinvoinnissa suojaavien tekijoiden merkitysta, joita ovat har-
rastukset, yhteisollisyys ja osallisuus, ystavat ja perheiden hyvinvointi, turva ja huo-
lenpito seka tietoisuuden lisdédminen haitallisista ilmidista.

Toimenpiteet nuoret ja nuoret aikuiset:

Somen turvalliseen ja jarkevaan kayttoon annetaan tyokaluja tiedon lisdamisen ja
erilaisten alueellisten kampanjoiden avulla.

Ehkaisevaa pdihdetyota kohdennetaan myos perusopetuksen jalkeisiin vaiheisiin.
Huolehditaan, ettad nuoret tulevat kuulluksi myos perusopetuksen jalkeisessa ela-
manvaiheessa. Etsittava talle sopiva vayla.

Pidetdaan nuoret osallisina yhteisosta tyollisyyden, harrastusten ja erilaisten hyvin-
vointia lisdavien palvelujen kautta. Etsivalla nuorisotyolld on keskeinen rooli haavoit-
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tuvimmassa asemassa olevien tukemisessa ja oikeiden palvelujen pariin ohjaami-
sessa. Etsivan resurssin riittavyytta seurataan valtuustokaudella ja tehdaan tarvitta-
essa muutoksia.

e Yhtendiset kaytannot kouluarjen ja vapaa-ajan palveluiden kanssa. Laaditaan yhte-
nadiset ja kuvatut kaytannot liittyen esimerkiksi sdaantéihin paihteiden kaytosta, kiu-
saamattomuudesta ja rikkeista kotiin ilmoittamiseen jne.

e Vakkarille luodaan oma malli kiusaamiseen puuttumiseen.

e Kunnan nuorisotyon ja kolmannen sektorin yhteisty6ta kehitetdan esim. nuorten pal-
veluohjauksen osalta.

8 SUUNNITELMAN SEURANTA JA ARVIOINTI

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma laaditaan kerrallaan neljaksi vuodeksi valtuusto-
kausittain. Tama suunnitelma on laadittu kesalla 2025 ja se on voimassa kevaaseen 2029
asti, jolloin nykyinen valtuustokausi paattyy. Suunnitelman toteutumista arvioidaan kunnan
hyvinvointiraportissa vuosittain samalla kun raportoidaan laajemmin lasten ja nuorten hy-
vinvoinnista. Hyvinvointiraportissa lapset ja nuoret tulee nostaa tarkasteluun omana vaesto-
ryhmanaan.

Seurattavia indikaattoreita/mittareita suunnitelman tavoitteiden osalta 2025-2029:
Liikunnallisen elamantavan edistaminen

e liikuntaneuvonnan asiakasmaaran kehitys

e lasten ja nuorten vapaa-ajanliikuntaa jarjestavien tahojen tuottama tieto esim. osal-
listujamaarista (liikunta-aktiivisuus)

e Move -mittaustulosten kehitys: niiden oppilaiden osuus, joilla on heikko fyysinen toi-
mintakyky 5. Ik ja 8. Ik

e Kouluterveyskyselyn liikuntaa koskevat kysymykset 4-5.1k ja 8-9 .lk

e Terveytta edistdvia elintapoja, summaindikaattori 4.-5. lk ja 8.-9. lk

e Ylipaino 8.-9. Ik

Mielen hyvinvointi

e Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana 8.-9. lk
e Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, 8.-9. Ik

e Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa 4.-5. lk ja 8.-9. Ik

e Kouluterveyskyselyn paihteiden kayttoa koskevat indikaattorit
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Osallisuus

e Tyytyvdinen eldmaansa talla hetkella 4.-5. |k ja 8.-9.1k
e Tuntee itsensa yksindiseksi 8.-9. Ik
e Syrjaytymisriskissa olevat 18-24 v. nuoret (ind. 5387)

Keraamme valtuustokaudella myds erilaista kokemustietoa lapsilta ja nuorilta esimerkiksi
kyselyin, joiden avulla saatua tietoa peilaamme tavoitteisimme ja arvioimme niiden toteu-
tumista.
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