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Toivakan kunta käynnistää uutena kunnan palveluna liikuntaneuvonnan 
sisältäen liikunnan yksilö- ja ryhmäohjausta sekä elintapaohjausta 
palveluun ohjautuneille kuntalaisille. Palvelun avulla pyritään tarttumaan 
liikkumattomuuden haasteeseen ja lisäämään kuntalaisten hyvinvointia 
tarjoamalla tukea liikunnallisen elämäntavan edistämiseen. 
Liikuntaneuvonnassa liikuntaneuvoja tekee yhdyspintatyötä 
hyvinvointialueen kanssa. Palveluun voi hakeutua suoraan kuntalainen itse 
tai hän voi saada palveluohjauksen terveydenhuollosta, esimerkiksi 
fysioterapeutilta. Asiantuntija tekee arvion liikuntaneuvonnan 
palvelutarpeesta ennen palvelun käynnistymistä.  
 
Liikuntaneuvonta ostetaan ostopalveluna asiantuntijayritykseltä. 
Kaikenikäisille kuntalaisille suunnattu liikuntaneuvonta kytkeytyy 
olennaisesti myös Liikkuva koulu -hankkeen kautta toteutettavaan 
perusopetusikäisten liikuntaneuvontaan. Liikuntaneuvonnalle ei ole 
budjetoitu tälle vuodelle rahaa, joten palvelun käynnistämiseksi tarvitaan 
budjetissa varojen siirto kustannuspaikalta toiselle. 
 
Toivakan kunnanvaltuuston hyväksymän vuoden 2025 talousarvion 
mukaisesti toimielin voi tehdä määrärahasiirtoja sitovuustason sisällä 
(sitovuustaso lautakunnan ulkoinen toimintakate), jos ei synny 
lisämäärärahatarvetta.  
 
Vuoden 2025  talousarviossa on varattu nuorisotyöhön asiakaspalvelujen 
osto kunnilta määrärahaa 9.000,00 euroa. Määrärahaa ei tulla käyttämään, 
koska etsivään nuorisotyöhön on varattu asiakaspalvelujen ostoon 
10.000,00 euroa.  
 
 
 

Esittelijä Rehtori-sivistysjohtaja Sirpa Orell-Pohjola 
 

Päätösehdotus Sivistys- ja hyvinvointilautakunta päättää siirtää nuorisotyön 
asiakaspalvelujen ostoihin varatun 9.000,00 euron määrärahan 
hyvinvointipalveluille liikuntaneuvonnan palvelujen ostoon. 
 

Päätös Hyväksyttiin yksimielisesti. 
 


