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8.-9. luokkalaiset

Ravitsemus

Toivakkalaisista 8.-9. luokkalaisista 44,9 % prosenttia ei sy6 aamupalaa joka arkipaiva.
Osuus on hivenen korkeampi kuin Keski-Suomen hyvinvointialueella (40 %) ja koko maassa (42,1 %).

Pojissa tallaisten oppilaiden osuus on 46,2 % ja tytoissa 43,5 %. Vastaavasti Keski-Suomen
hyvinvointialueella poikien osuus oli 34,8 % ja tyttdjen 45,3 %. Koko maassa osuus oli poikien osalta
36,5 % ja tyttdjen 47,4 %. Toivakkalaisten poikien kohdalla siis aamupalan syomatta jattaminen on
yleisempaa kuin Keski-Suomen hyvinvointialueella tai koko maassa keskimaarin.

Toivakan koulukeskuksen 8.-9. luokkalaisille kouluruoka maistuu erittain hyvin, silld vain 10,2 %
vastaajista kertoo, etta ei sy koululounasta paivittain. Keski-Suomen hyvinvointialueella vastaava
luku on 33 % ja koko maassa 38 %. Koululounas on laadultaan hyvaa 46,8 % mielestd ja tdma on
hieman suurempi osuus kuin Keski-Suomessa (43,7 %) tai koko maassa (38,9 %). Koululounasta pitaa
maultaan hyvana 44,7 % vastaajista ja tamakin on hieman suurempi osuus kuin Keski-Suomessa
(42,9 %) ja koko maassa (39,4 %). Toisaalta koululounasta koettiin olevan tarjolla riittdvasti hieman
pienemman vastaajaosuuden (66 %) mielesta kuin Keski-Suomessa (78,3 %) tai koko maassa (72,9
%).

Liikunta

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvia 8.-9. luokkalaisia on Toivakassa vain 14,9 %. Sukupuolten
valista tilastoa ei ollut saatavilla. Keski-Suomessa ja koko maassa osuus on n. 25 % oppilaista. Nailla
vertailualueilla vahintdaan tunnin liikkkuvien poikien osuus oli n. 10 % tyttdjen osuutta suurempi.

Toivakassa korkeintaan tunnin viikossa hengastyttavaa liikuntaa harrastavien 8.-9. luokkalaisten
osuus (42,6 %) on huolestuttavan korkea ja selvasti korkeampi kuin Keski-Suomessa (26,7 %) tai koko
maassa (27 %) keskimaarin.

Harrastaa hengdastyttavaa liikuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista
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Liikunta-aktiivisuuden laskusta kertoo myos seuraava kuvaaja:



Harrastaa liikuntaa omatoimisesti vapaa-ajalla vahintaan viikoittain

‘ w

Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Perusopetus Hankasalmi 78,9%
8.ja% |k
2023
Konnevesi
Petajavesi 72,0%
Yhteensa Kaikkivastaajat
2021
Petajavesi 80,6%

Toivakka 82,6%
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Sosiaaliset suhteet ja osallisuus

Vastaajista 19,1 % eli joka viides toivakkalainen 8.-9. luokkalainen nuori tuntee itsensa
yksinaiseksi. Tama on hieman suurempi osuus kuin Keski-Suomessa ja koko maassa, joissa
molemmissa vastaava prosenttiosuus oli 15 %.

Toivakkalaisista 8.-9. luokkalaisista 38,8 % kertoi, ettd keskusteluyhteydet vanhempiin ovat hyvit.
Tdssa oli suurta hajontaa tyttdjen ja poikien valilla, silla tytdista 26,1 % keroi asian olevan ndin ja
pojista 50 %. Molempien sukupuolten osalta osuus oli hieman alhaisempi kuin Keski-Suomessa tai
koko maassa. Toivakassa osuus on tippunut edellisestd mittausajankohdasta, jolloin se oli 60 %.

Harrastus vahintaan kerran viikossa oli lahes jokaisella vastaajalla (98 %) ja osuus oli jopa hieman
korkeampi kuin Keski-Suomessa tai koko maassa. Toisaalta saannéllinen liikunta on toivakkalaisilla
nuorilla keskimaaraista vahaisempaa, joten meilld harrastetaan paljon muutakin kuin liikuntaa.

Terveelliset elamantavat
Noin viidesosa vastaajista nukkuu alle 8 tuntia arkisin. Tama on kuitenkin pienempi osuus kuin

maakunnassa tai koko maassa. Koko maassa alle 8 tuntia nukkuvien 8.-9. luokkalaisten osuus on jo
36,3 %
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Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Perusopetus Hankasalmi - 7,9%
8.ja% Ik
Joutsa | [ES
Koko maa 8,0%
2023
Konnevesi
Pet&javesi 6,6%
Toivakka
Yhteensd Kaikkivastaajat
Hankasalmi I 2,3%
Joutsa -6,5%
Koko maa 8,1%
2021
Konnevesi
Pet&javesi 13,0%

Toivakka
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YII3 olevasta kuvaajasta voisi tehda paatelman, etta Toivakassa huumekokeilut ovat olleet 8.-9.
luokkalaisilla niin vahaisia, etta tulosta ei nayteta (tilanteet, joissa vastaajamaara on alle 30 tai jos
vastaajamaaréa on alle 60 ja tapauksia on alle 5).

Kouluarki

Koulu-uupumusta meilla koetaan hieman keskimaaraista vahemman kuin maakunnallisesti tai koko
maassa (Toivakka 13,6 %, K-S 18,2 %, koko maa 20,5 %).

Huomattava lasku on tapahtunut vaittaman “Pitaa koulunkaynnista” kohdalla. Vuonna 2021
koulunkdynnista on kertonut pitdvansa 85,4 % toivakkalaisista 8.-9. luokkalaisista, mutta
tuoreimmassa kyselyssa vain 42,1 % kertoo pitavansa koulunkdynnista. Osuus on alhaisempi kuin
K-S:n 52,8 % ja koko maan 51,8 % tulos. Tietoa sukupuolten vastausjakaumasta ei ole Toivakan
kohdalla saatavilla.

Omissa oppimistaidoissa vaikeuksia kertoo olevan 50% toivakkalaisista 8.-9. luokan vastaajista.
Sukupuolten vililld ei ole suurta eroa, silla poikien osuus on 52,2 % ja tyttdjen 47,6 %. Seka
hyvinvointialueella ettd koko maassa oppimistaitojen vaikeutta oli 42,7 %:lla vastaajista
(molemmissa sama osuus).

Luokassa tai ryhmassa koetaan olevan hyva tyérauha K-S:a ja koko maata vastaavasti. (Toivakan
koulukeskus 71,4 %, K-S 71,8 % ja koko maa 71,3 %).

Kiusaamista lukuvuoden aikana ei ollut lainkaan kokenut 67,3 % vastaajista. Osuus on hieman
alhaisempi kuin Keski-Suomen hyvinvointialueella (71,9 %) tai koko maassa (71,4 %).

Kokenut hiiritsevdd seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden
aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2019-) info 035

Alue Sukupuoli 2019 2021 2023

Toivakka yhteensa 20,8 13,3 213

Niiden 8.-9. Luokkalaisten osuus, jotka ovat kokeneet seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden
aikana, on edellisesta mittaamisesta kasvanut. Toisaalta osuus on lahellad v. 2019 tasoa.



Mielen hyvinvointi (kooste mielen hyvinvoinnin indikaattoreista 8. ja 9. luokat)

Indikaattorien vertailu, Toivakka, Perusopetus 8. ja S. [k

Kohderyhma Alue Sukupuoli ¢ Vuosi Indikaattor
Erittain tyytyvdinen eldmaansa talla

Perusopetus Toivakka Yhteensa 2023
hetkelld

8.ja9. Ik
Ollut huolissaan mielialastaan
kuluneen 12 kuukauden aikana

Tyytyvainen elamaansa talla hetkella
Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt
masennusoireilu

Erittdin tyytyvdinen eldmaansa talla
hetkelld

Matala itsetunnon taso

Ollut huolissaan mielialastaan

kuluneen 12 kuukauden aikana

Tyytyvainen eldmaansa talla hetkelld 86,4%

Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt
masennusoireilu
Erittain tyytyvdinen eldmaansa talla
2019 Y

hetkella

Ollut huolissaan mielialastaan

kuluneen 12 kuukauden aikana
Tyytyvdinen eldmasnsa talla hetkelld

Vahint&an kaksi viikkoa kestanyt
masennusoireilu
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4.-5.luokkalaiset

Ravitsemus

4.-5. Ik toivakkalaisista 32,8 % prosenttia ei syd aamupalaa joka arkipaiva. Osuus on hieman
korkeampi kuin hyvinvointialueella ja koko maassa. Joka arkiaamu aamupalaa syomattémien
tyttéjen osuus on suuri Toivakassa, jopa 40 %. Kasvua edellisesta kouluterveyskyselysta on
tapahtunut paljon, silla edellisessa kyselyssa tyttdjen osuus oli vain 12,2 %. Pojissa vastaava osuus on
25,8 % ja osuus on pysynyt edellisesta kyselysta samalla tasolla.

Paaruokaa kaikkina koulupaivina kouluruoalla kertoo syévansa 73,3 % toivakkalaisista vastanneista
4.-5. luokkalaisista. Osuus on jonkin verran laskenut silld vuonna 2021 vastaava osuus 86,8 %.
Tyttojen ja poikien osalta ei ollut tassa eroa. Osuus oli Iahes vastaava hyvinvointialueeseen
verrattuna (74 %) ja hieman korkeampi koko maahan verrattuna (69,2 %). Koululounas on
laadultaan hyvaa 63,3 % mielestd ja tdma on ldhes vastaava osuus kuin Keski-Suomessa (65,4 %) ja
korkeampi kuin koko maassa (58 %). Koululounasta pitdd maultaan hyvana 63,9 % vastaajista ja
tdma osuus on ldhes vastaava kuin Keski-Suomessa (63,2 %) ja korkeampi kuin koko maassa (57 %).
Koululounasta koettiin olevan tarjolla riittavasti 91,8 % mielesta. Osuus on ldhes vastaava
hyvinvointialueen (90,7 %) kanssa ja hieman korkeampi kuin koko maassa (85,4 %).

Liikunta

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvia on Toivakassa 41 % vastaajista. Poikien keskuudessa
lilkkkuminen vahintdaan tunnin paivassa oli oli selvasti tytt6ja yleisempaa vastausjakauman olleessa
pojat 51,6 % ja tytot 30 %. Verrattuna 8.-9. luokkiin, toivakkalaisten lasten/nuorten liikkkuminen
nayttaisi vahenevan ylaluokilla. Vahintaan tunnin liikkuvien 4.-5. luokkalaisten osuus on vain
aavistuksen pienempi kuin Keski-Suomeen ja koko maahan verrattuna. Toisaalta toivakkalaiset 4.-5.
Ik tytot liikkuivat vdhemman kuin tytot maakunnallisesti tai koko maassa.



Kouluarki

Koulu-uupumusta meilla koetaan hieman keskimaaraista vihemman kuin maakunnallisesti tai koko
maassa (Toivakka 9,8 %, K-S 13,6 %, koko maa 15,8 %).

Kouluinnostusta kertoi kokevansa 34,5 % toivakkalaisista 4.-5. luokkalaisista. Tama on hieman
alhaisempi maara kuin Keski-Suomessa (42,2 %) ja koko maassa (40,8 %). Tassa on tapahtunut
selkeda laskua vuodesta 2021, jolloin Toivakassa kouluinnostusta kokevien osuus oli hieman yli
puolet eli 52,6 % 4.-5. luokan oppilaista.

Vastaajista 73,8 % kertoi pitavansa koulunkdynnista ja tima osuus vastaa seka hyvinvointialueen
ettd koko maan osuutta. Hieman reilu neljdsosa vastaajista eli 27,9 % prosenttia kertoi luokassa
olevan usein rauhallista. Tdma luku on hieman pienempi osuus kuin hyvinvointialueella (32,1 %)
keskimaadrin ja lahes vastaava kuin koko maan vastanneiden osuus (28,6 %).

Luokassa oman mielipiteensa uskaltaa kertoa 41 % vastaajista. Tama osuus on pienempi kuin
hyvinvointialueella (53,7 %) ja koko maassa (51,9 %).

Kiusaamista lukuvuoden aikana ei ollut lainkaan kokenut 67,2 % kaikista toivakkalaisista 4.-5.
luokan vastaajista. Tassa oli tapahtunut myonteista kehitysta, silld kiusaamista kokemattomien
osuus oli noussut vuodesta 2021 n. 8 %:lla. Toivakan koulukeskuksen osalta osuus oli 62,5 %. Koko
Toivakka tarkasteltaessa osuus on hieman korkeampi kuin Keski-Suomen hyvinvointialueella (62,6 %
%) tai koko maassa (63,1 %). Koulukiusaamista vahintdan kerran viikossa kertoi kokevansa 3,3 %
toivakkalaisista vastaajista. Osuus oli pienempi kuin Keski-Suomen hyvinvointialueella (8,3 %) tai
koko maassa (8,6 %). Vuonna 2021 koulukiusaamista vahintdan kerran viikossa oli kertonut
kokevansa 12,8, % toivakkalaisista 4.-5. luokkalaisista, joten kehitys on tassa ollut positiivista.

Toivakassa 4.-5. luokan oppilaat tulevat toimeen opettajien kanssa hieman paremmin kuin
hyvinvointialueella tai koko maassa. Hyvin opettajien kanssa kertoi tulevansa toimeen 83,6%
toivakkalsista 4.-5. luokan oppilaista.

Terveelliset elamdntavat

Vastaajista 12,5 % koki, etta ei nuku tarpeeksi. Ndin vastanneiden osuus oli hieman suurempi kuin
Keski-Suomessa tai koko maassa.

Sosiaaliset suhteet ja osallisuus

Harrastus vahintadn yhtena pdivana viikossa oli 85 %:lla vastaajista. Tama oli vain hivenen
pienempi osuus kuin Keski-Suomessa (88,7 %) ja koko maassa (88,8 %).



Mielen hyvinvointi (kooste mielen hyvinvoinnin indikaattoreista 4. ja 5.1k)

Indikaattorien vertailu, Toivakka

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekijs Vuosi

47,5%

Perusopetus 4. N R R
jas. Ik Yhteensa Kaikkivastaajat 2023 15,0%

88,5%

18,3%
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B 1, Erittain tyytyvdinen elamaansa talla hetkelld
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B 3, Mielialaan liittyvid ongelmia kahden viime viikon aikana
B 4, Tyytyvainen eldmaansa talla hetkelld
5, Vahintaan lievas ahdistusocireilua

Lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi | Tableau Public

Vahintaan lievaa ahdistusoireilua oli 18,3 % vastaajista. Tama osuus oli hieman pienempi kuin
hyvinvointialueella (24 %) tai koko maassa (26,9 %).

Koulupsykologin palveluja 4.-5. luokkalaisista toivakkalaisista oli kdyttanyt hieman suurempi osuus
(6,7 %) vastaajista kuin hyvinvointialueella (4,3% ) tai koko maassa (4,5 %) keskimaarin.

Tableau kuvaajat

Viisi myonteisinta ja viisi huolestuttavinta tulosta

Tableau kuvaajat: Myonteiset asiat 8.-9. Ik
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Viisi mydnteisinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Toivakka

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Hywvat vaikutusmahdollisuudet koulun  Perusopetus 8. ja9. 2021 _
tapahtumi jest Ik
apahtumien jarjestamiseen Yhteenss
Kokee kiinnostavat harrastukset lilan  Perusopetus 8. ja9. 2021 _
kallitksi Ik
Yhteensa
Kokee harrastuspaikkojen sijaitsevan Perusopetus 8. ja 9. 2021 _
liian kaukana Ik R
Yhteensa
Harrastaa taidetta tai kulttuuria Perusopetus 8. ja9. 2021 _
omatoimisesti vapaa-ajalla vahintaan |k Yh
viikoittain teensa
Harrastaa taidetta tai kulttuuria Perusopetus 8. ja 9. 2021 -
hj i -
ol ,Jat,USt,' vapaa-ajalla vahintaan Ik Yhteensa
viikoittain
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Viisi mydnteisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Toivakka

Indikaattori Kohderyhma Sukupuaoli
Hyvat vaikutusmahdollisuudet Perusopetus 8. ja 9. Koko maan tulos _
koulun tapahtumien jarjestamiseen |k
P Jan Yhteensa
Valituntueen tulos _
Omalla paikkakunnalla helppo Perusopetus 8. ja 9. Koko maan tulos _
hankkia huumeita Ik B
Yhteensa
Valitun alueen tulos -
Ei syo koululounasta paivittdin Perusopetus 8. ja 9. Koko maan tulos _
Ik
Yhteensa
Valitun alueen tulos -
Raitrius Perusopetus . jas. Kokomaantulos _ o7%
Ik
Yhteensa
Valitun slucentulos _85’1%
Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt Perusopetus 8. ja 9. Koko maan tulos
masennusoireilu Ik .
Yhteensa

Valitun alueen tulos

=]

% 20% 40% 60% 80% 100%

Tableau: Huolestuttavat asiat 8.-9. |k
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Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Toivakka

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Piraakoulunkaynnists perusopetuss.jas. 2ozt _ smae
Ik

‘Yhteensa
felppo pasera koulun askarin persoperuss e, ozt _
vastaanotolle Ik )

Yhteensa
Helppo passta koulun Perusopetus8.Ja 5. 2ozt _
terveydenhoitajan vastaanotolle Ik _

Yhteensa
felppo pazsta koulupsykologin perusopetus.ja 9. a0zt _
vastaanotolle Ik )

Yhteensa
felppo pazers koulunkurastrorin perusoperues e, 20zt _
vastaanotolle Ik R

Yhteensa

Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Toivakka

o

%% 20% 40% 60% 80% 100%

Indikaattori = Kohderyhma Sukupuoli
Hyvat empatiataidot Perusopetus 8.ja 9. Koko maan tulos _
Ik
Yhteensa
Valitun alueen tulos _
Harrastaa hengastyttavaa lilkuntaa Perusopetus8.ja9. Koko maan tulos _
vapaa-ajalla korkeintaan 1 h Ik
P . Yhteensa
viikossa
Velitunalueen tulos _
Harrastaa liikuntaa chjatusti Perusopetus 8. ja 9. Koko maan tulos _50.2%
vapaa-ajalla vahintaan viikoittain Ik N
Yhteensa
Vel alueen tulos _
Koulukiusaamistilanne, jossa Peruscpetus 8. ja 9. Koko maan tulos -
nimittelyd, naurunalaiseksi Ik Yhe B
tekemista tai loukkaavaa eensa
kiusoittelemista Valitun alueen tulos _
Vahintaan tunnin paivassa liilkkuvat Perusopetus 8.ja9. Koko maan tulos _
Ik
Yhteensa

Valitun alueen tulos

Tableau: Myonteiset asiat 4.-5. Ik

20% 40% 60% 80% 100%
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Viisi mydnteisinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Toivakka

10

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Osallistunut koulun yhteisten séantdjen Perusopetus 4. ja5. 2021 _ 55,1%
suunnitteluun Ik N
Yhteensa
Osallistunut valituntitoiminnan Perusopetus 4. ja 5. 2021 _
suunnitteluun Ik N
Yhteensa
Osallistunut oppituntien sisallan Perusopetus 4. ja 5. 2021 _
suunnitteluun Ik ,
Yhteensa
Tulee hyvin toimeen koulukavereiden Perusopetus 4. ja 5. 2021 _
kanssa Ik
Yhteensa
Hampaiden harjaus harvemmin kuin Perusopetus 4. ja 5. 2021 _ 36,4%
kahdesti paivassa Ik N
Yhteensa
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Viisi mydnteisint3 tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Toivakka
Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Kipua ainakin kolmessa Perusopetus 4. jas. Koko maan tulos _27,6%
kehaonosassa vahintaan kerran Ik B
. Yhteensa
viikossa
Valitun alueen tulos -16,4%
Vahintaan lievaa ahdistusoireilua Perusopetus 4.ja 5. Koko maan tulos _
Ik
Yhteensa
Valitun alueen tulos -
Mielialaan liittyvid cngelmia kahden Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulos _
viime viikon aikana Ik N
Yhteensa
Valitun alueen tulos -
Kokenut usein, ettd pitdisiviettdd  Perusopetus 4. jas. Koko maan tulos _
aikaa muutoin kuin netissi Ik B
Yhteensa
Valitun alueen tulos -
Ei koe olevansa tarkes osa koulu- Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulas l4,5%
eika luokkayhteisoa Ik
Y Yhteensa
Valitun alueen tulos 0,0%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Tableau: Huolestuttavat asiat 4.-5. lk
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Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Toivakka

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
ferveystarkastuksessa pulutaan perusopetus 4. jas. 202t _87,0%
lapselle tarkeista asioista Ik )
Yhteensa
2023 71,1%
Kokee kouluinnostusta Perusopetus 4. ja 5. 2021 52,6%
Ik
Yhteensa
2023
Eisy6 aamupalaa joka arkiaamu Perusopetus 4. ja 5. 2021 -
Ik
Yhteensa
2023
Kayttanyt sahkosavukkeita vahintaéan Perusopetus 4. ja 5. 2021 I 1,4%
kerran Ik B
Yhteensa
2023
Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai  Perusopetus 4. ja 5. 2021 I1,4%
sahkbsavuketta vahintaan kerran Ik B
Yhteensa
2023 - 10,0%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Toivakka
Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
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Kayttanyt sahkosavukkeita Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulos l4,5%
vahintaan kerran Ik .
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Kokenut fyysisté uhkaa vuaden Perusopetus 4. ja5. Koko maan tulos
aikana Ik B
Yhteensa
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