Keski-Suomen
Omaishoitajat ry
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Omaishoitajille ja laheisistaan huolehtiville
Toivakassa 2022!
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Vertaistukiryhma

Paikka: Seurakuntakoti, Salomonintie 8

& Aika: Tiistaisin klo 13-15
% Aika: 25.1, 22.2, 22.3, 194, 17.5
;‘”J Vaihdetaan kuulumisia ja keskustellaan mielta -

askarruttavista asioista kahvikupposen aarella.

Tervetuloa mukaan niin uudet
4

r

kuin jo aiemmin mukana olleet!

d

- Ethadn tule ryhmdan sairaana, edes lievissa flunssan oireissa. =

gi‘ Huomioidaan yhdessa turvavadlit ja hygieeniset kaytannot,
) v

jotta kaikki pysyisimme terveena.

iﬁ‘ % Lisdtietoja: Keski-Suomen Omaishoitajat ry,
. puh. 050- 452 2303

A ©

g b j ToIVAKAN | —

"7 _ SEURAKUNTA OmaisOiva %
—s =2 ¢ ANV




