
Vaihdetaan kuulumisia ja keskustellaan mieltä
askarruttavista asioista kahvikupposen äärellä. 

Tervetuloa mukaan niin uudet 
kuin jo aiemmin mukana olleet!

 
Ethän tule ryhmään sairaana, edes lievissä flunssan oireissa.
Huomioidaan yhdessä turvavälit ja hygieeniset käytännöt,

jotta kaikki pysyisimme terveenä. 
 

Lisätietoja: Keski-Suomen Omaishoitajat ry, 
puh. 050- 452 2303

 

Vertaistukiryhmä 
Omaishoitajille ja läheisistään huolehtiville

Toivakassa 2022!

Paikka: Seurakuntakoti, Salomonintie 8
Aika: Tiistaisin klo 13-15

Aika:  25.1,   22.2,   22.3,   19.4,   17.5  
 

Keski-Suomen
Omaishoitajat ry


