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Toimintaohje Seututerveyskeskuksen kunnissa koronajaljitykseen ja ka-
ranteeneihin liittyen

Tartuntatilanne Keski-Suomen maakunnassa ja myos Seututerveyskeskuksen alueella on huonon-
tunut merkittavasti. Hygieniaohjeita maskien ja kdsidesien kaytosta suositellaan edelleen nouda-
tettavaksi samoin kuin turvavaleista huolehtimista. Tarkeda on myos se, ettd sairaana ollessa
pysytaan kotona eli lilkutaan vain terveina. Rokotusten ottamista suositellaan vahvasti.

Tartuntojen maaran nopean kasvamisen vuoksi Seututerveyskeskuksen koronajaljitysryhma ei ta-
voita koronaan altistuneita niin nopeasti kuin aiemmin. Jaljityksessa keskitytaan nyt suuren riskin
altistuneiden kuten perheenjasenten ja vain todellisten Iahikontaktien kartoittamiseen. Tasta
syysta Seututerveyskeskuksessa on sovittu seuraavanlaisista toimintatavoista:

Toimintaohje tartunta- ja altistustilanteessa

Tiedonkulun nopeuttamiseksi saadessasi tiedon positiivisesta koronatestituloksesta ilmoita tartun-
nastasi viipymatta tyopaikkasi esihenkil6lle tai opiskelupaikkasi vastuuopettajalle/rehtorille. Las-
tesi positiivinen koronatestitulos on syyta ilmoittaa koulun rehtorille tai paivakotiin. Suositte-
lemme myo0s, ettd ilmoitat positiivisesta testituloksestasi laheisillesi, tyokavereillesi seka lastesi ka-
vereille, joiden kanssa sina ja/tai lapsesi olette olleet Idhikontaktissa ja jos epéilet heidan altistu-
neen tautiin. Tdma on vapaaehtoista, silla ketdaan ei velvoiteta ilmoittamaan terveystietojaan.

Positiivisen testituloksen saatuasi terveysviranomainen maaraa sinut eristykseen; han soittaa si-
nulle 1(-2) vuorokauden sisalla ja tall6in saat myds muut tarvittavat toimintaohjeet. Tarkeaa on,
ettd pysyt kotona ja noudatat saamiasi ohjeita. Tyonantajasi/opettajasi kanssa voit sopia mahdolli-
sesta etatyoskentelysta. Koulun opettajan/rehtorin kanssa sovit lasten mahdollisesta etaopiske-
lusta.

Varhaiskasvatus ja perusopetuksen koulut, oppilaitokset ja korkeakoulut

Varhaiskasvatuksessa, koulussa ja oppilaitoksessa samassa luokkahuoneessa tai vastaavassa tilassa
oleskelua ei katsota koko ryhman osalta automaattisesti altistukseksi. Naissa tilanteissa selvitetdaan
varsinaisesti altistuneet eli ne henkil6t, joiden kanssa koronavirustartunnan saanut henkilo (in-
deksi) on tosiasiallisesti ollut lahikontaktissa.

Muita samassa tilassa oleskelleita ei ole esimerkiksi istumajarjestyksen vuoksi yleensa tarpeen kat-
soa altistuneiksi. Heille voidaan yleisesti tiedottaa mahdollisesta pienen tartuntariskin altistumis-
tilanteesta ja kehottaa hakeutumaan testiin omaehtoisesti, jos oireita iimenee. Tiedotus pienen
riskin altistumisesta voi tapahtua koulun tai varhaiskasvatuksen toimesta.
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Toimintaohje saadessasi tiedon mahdollisesta altistumisesta ldaheiseltasi, tyo- tai
opiskelukaveriltasi/paikaltasi, lastesi kaverilta/vanhemmilta

Jos sinulla on oireita, niin pysy kotona ja hakeudu koronatestiin. lImoita tilanteestasi tydpaikkasi
esihenkildlle, opiskelupaikkasi vastuuopettajalle/rehtorille. Lastesi kohdalla ilmoita tilanteesta pai-
vakotiin/kouluun. Tama on vapaaehtoista, silld ketaan ei velvoiteta ilmoittamaan terveystietojaan.
Terveysviranomaiset selvittavat lahimmat altistuneet, jotka maarataan viralliseen karanteeniin ja
siita ilmoitetaan asianomaisille tai huoltajalle. Talla hetkella tapauksia on sen verran runsaasti, etta
karanteeniin asettaminen voi viivastya useammalla vuorokaudella. Terveysviranomaiset ilmoitta-
vat oppilaitoksille tai tyopaikoille, milloin jaljitys ja todelliset karanteenit on asetettu ja oireetto-
mat voivat palata lahiopetukseen tai toihin. Kaksi rokoteannosta ottanut tai koronainfektion sai-
rastanut ei joudu automaattisesti karanteeniin altistumistilanteissa.

Karanteeni paattyy, kun saat negatiivisen testituloksen. Testin voi ottaa oireettomana aikaisintaan
kuusi (6) vuorokautta altistumisen jalkeen. Jos et mene testiin, niin karanteeni kestda 10 paivaa.
Karanteenin lyhennysmahdollisuus ei koske koronapositiivisen kanssa samassa taloudessa asuvia
perheenjasenia.

Todistukset eristykseen tai karanteeniin maarayksesta

Eristyksesta saat tartuntatautiladkarin maaraaman todistuksen postitse jalkikdateen. Virallisesta ka-
ranteenista saat todistuksen tartuntatautipdivdarahan hakemista varten (tyosta poissaolo, jos eta-
ty0 ei onnistu tai lapsen eristyksen tai karanteenin takia kotiin jddnnin tarve). Todistuksen tarve
kartoitetaan jaljityksen yhteydessa. Talla hetkella todistusten toimittaminen voi viivastya. Tarvitta-
essa voit todistusasioissa olla yhteydessa Seututerveyskeskuksen jaljitykseen ensisijaisesti sahko-
postitse jaljittajat@seututk.fi tai voit soittaa puh. 014 2698540 tai 014 2690108. Tiedotteen liit-
teend on yhteenvetotaulukko tartuntatautipadivarahasta.

Lisdtietoja:

Apulaisyliladkari Kari-Pekka Vuori, puh. 014 2678566 (Laukaa ja Konnevesi)
Apulaisyliladkari Matias Lahti, puh. 014 2690175 (Keuruu, Multia ja Petajavesi)
Apulaisyliladkari Irmeli Rdsanen, puh. 014 2690022 (Joutsa, Luhanka ja Toivakka)
Ylilaakari Jari Raudasoja, puh. 014 2695904 (koko Seututerveyskeskus)
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Sinulla voi olla oikeus tartuntatautipdivdrahaan.

Voit saada tartuntatautipdivirahaa, jos sinut on madrdtty viralliseen karanteeniin tai eristettaviksi etk voi sen vuoksi
tehda ansiotybtdsi. Ehtona on mybs, ettd kuulut Suomen sairausvakuutukseen tai olet EU- tai Eta-maan tai Sveitsin
kansalainen ja tyfiskentelet Suomessa.

Virallinen karanteen! tarkoittaa, etta paattksen karanteanista tekes tartuntataudeista vastaava [2akan. Sinut voldaan madrats karanteenlin,
valkka sinullz el olis| salrauden aireita. Omashtolsta karanteenia suositellaan esimarkiks! henkilalle, joka odottaa koronatastin ulosta. Oma-
ehtolsen karanteenin ajalta et vol saada tartuntatautipiivirahaa. Kun olet karanteenissa, valtd kontaktia kodin ulkopuolisiin henkiltihin.

Oletko joutunut karanteeniin? _—

Tartuntatzautipaivdraha on saman suuruinen kuin palicka, |onka olisit saanut, jos olisit voinut kipdd thissd Jos olet ynttdjd, tartuntataut-
palvrahan magrd perustun YEL- |a MYEL-vakuutukseen. Yrttd)len tartuntatautipivarahan madrd (e fpy) [asketaan jzkamalla etuuden alkamis-
hatkelld volmasza ollut YEL- |a MYELvuasityttulo 3o lla.

Tilanteesi Karanteeni Dikeus tartuntatautipiiivirahaan | Hakeminen Hakemuksen liitteet
Odotan koronatestin tubosta Omaehtoinen

Minulle tehdyn koronatestin tulos an pasitivinen

kela.fifasiointl tal lomake SV & Karanteenimadriys

Minulla on flunssan olreita

Ei

Olen altistunut koronaviruksalle kela. fif aslointi tal lomake 5V & Karanteenimadriys
Olen karanteen|sza ulkomaanmatkan jdlkeen Omaehtoinen Ei
Tydnantajani on ma&rdnnyt minut olemaan palssa tydstd Er Ei

Puolisani on madratty karanteeniin

Alle 16-vuotias lapsen| on maardtty viralliseen karanteeniin kela. fif aslointi tal lomake 5V & Karanteenimadriys

Hoidan kotona lastani, koska koulu tai panvakoti on kiinni

(Olen virallisessa karanteenissa, mutta teen tytinl etdnd

Olen opiskelija tal tybitan 2 virallisessa karanteenissa kela. fif asiointl tal lomakea 5V & Karanteenimagriys

(Olen yrittd)d |z virallisessa karanteenissa kela. fif asiointi tal lomake 5V & Karanteenimadriys

*Tydnantajan suositus tal maardys [2dd kotiin
**Lapsl on virzllisessa karanteenissa
***|o5 olat osin tiss3 |2 sinulle atheutuw palkan menatystd

H
e Kela
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